
令和
れいわ

5年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

710kcal 24.1ｇ 631kcal 31.5ｇ 674kcal 27.4ｇ 618kcal 26.4ｇ 626kcal 25.7ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

594kcal 30.0ｇ 585kcal 26.1ｇ 576kcal 25.0ｇ 588kcal 27.5ｇ 786kcal 28.0ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

671kcal 29.9ｇ 749kcal 28.4ｇ 610kcal 26.0ｇ

　　　●朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を規則
きそく

正
ただ

しくとる ●早寝
はやね

・早起
はやお

きをする

　　　●冷
つめ

たい物
もの

のとりすぎに注意
ちゅうい

●こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がける

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ う と うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

もやしのカレー風味
ふうみ

和
あ

え 青菜
あおな

ときのこのサラダ

人参
にんじん

のポタージュ くだもの

豚
ぶた

丼
どん

ごはん ナン

大根
だいこん

の梅
うめ

サラダ 魚
さかな

のラビゴットソース キーマカレー

17日 18日 19日 20日 21日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ビーンズトマトスープ

もやしとひじきのサラダ わかめと大根
だいこん

のスープ キャベツの浅漬
あさづ

け 　　（卵
たまご

不使用
ふしよう

） ミルクゼリーピーチソース

小松菜
こまつな

スープ くだもの 冬瓜
とうがん

の吉野
よしの

汁
じる

シャキシャキサラダ

ごはん 五目
ごもく

チャーハン ごはん パンプキンパン きのこのハヤシライス

魚
さかな

のピザ焼
や

き チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え 千草
ちぐさ

玉子
たまご

焼
や

き かじきのマスタード焼
や

き 海藻
かいそう

とツナのサラダ

10日 11日 12日 13日 14日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

大豆
だいず

もやしの和
あ

え物
もの

千草
ちぐさ

和
あ

え くだもの フレンチサラダ もずくのすまし汁
じる

モロヘイヤスープ かき玉
たま

汁
じる

ジュリエンヌスープ フルーツポンチ

ごはん とうもろこしごはん ジャージャー麺
めん

ごはん ちらし寿司
ずし

酢豚
すぶた

さばのピリ辛
から

焼
や

き 冬瓜
とうがん

のスープ 魚
さかな

のラタトゥイユソース 青菜
あおな

のお浸
ひた

し

　7月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

6日 7日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

3日 4日 5日


