
令和
れいわ

5年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

720kcal 26.6ｇ 644kcal 26.3ｇ 709kcal 32.6ｇ 684kcal 28.5ｇ 663kcal 30.0ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

708kcal 24.6ｇ 638kcal 33.4ｇ 655kcal 28.0ｇ 688kcal 27.2ｇ 626kcal 30.9ｇ

くだもの

黒
く ろ

みつ寒
かん

みそ汁
しる

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

620kcal 28.4ｇ 640kcal 36.9ｇ 605kcal 26.2ｇ 638kcal 34.5ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

653kcal 24.2ｇ 640kcal 26.5ｇ 633kcal 29.5ｇ 688kcal 27.8ｇ 628kcal 31.1ｇ

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ う と うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

南瓜
かぼちゃ

のそぼろあんかけ

お月見
つきみ

ゼリー

お月見
つきみ

冬瓜
と う が ん

のスープ くだもの 菊花
き っ か

ひたし 大根
だ い こ ん

とハムのサラダ キャベツの浅漬
あ さ づ

け

フルーツヨーグルト 赤
あ か

だしのみそ汁
し る

くだもの さつま芋
い も

のみそ汁
し る

じゃこ葱
ね ぎ

チャーハン 玉子
たまご

とじうどん 栗
く り

ごはん ミルクパン ごはん

辣
ら ー

白菜
ぱー さい

揚
あ

げさつま芋
いも

のサラダ さわらの西京
さいきょう

焼
や

き 南瓜
か ぼ ち ゃ

のクリームシチュー れんこんバーグ甘酢
あ ま ず

あん

25日 26日 27日 28日 29日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かき玉
た ま

汁
じ る

ワンタンスープ 鶏
とり

の幽庵
ゆうあん

焼
や

き ホイコーロー 魚
さかな

の照
て

り焼
や

き

茹
ゆ

で野菜
やさい

（ブロッコリー） チンゲン菜
さ い

とほたてのスープ 甘酢
あ ま ず

漬
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

海
はい

南
なん

鶏
じー

飯
ふぁん

ごはん ごはん 鶏
と り

ごぼうごはん

18日 19日 20日 21日 22日

くだもの 具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

わかめスープ フレンチサラダ

ジュリエンヌスープ

南瓜
か ぼ ち ゃ

のサラダ（卵
たまご

不使用
ふ し よ う

） さばの塩焼
し お や

き プルコギ パリパリサラダ かじきのポテト焼
や

き

ABCスープ 冬瓜
と う が ん

のえびあんかけ チョレギサラダ ぶどうゼリー 　（卵
たまご

不使用
ふしよう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

カレーピラフ ごはん ごはん 和風
わふう

スパゲッティ セサミ食
しょく

パン

重陽
ちょうよう

の節句
せっく

11日 12日 13日 14日 15日

みかんと人参
にんじん

のゼリー 冬瓜
と う が ん

と玉子
た ま ご

のスープ わかめとしらすの酢の物
す もの

なめこ汁
じ る

すまし汁
じ る

鉄骨
て っ こ つ

サラダ チキントマトシチュー 麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

魚
さかな

の塩
し お

こうじ焼
や

き にら入
い

り厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

くだもの あっさりサラダ 春雨
は る さ め

サラダ なすのみそ炒
い た

め 青菜
あ お な

のごま和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレーライス あしたばパン ごはん ごはん 菊花
き っ か

ごはん

さつま芋
い も

を がすすむ甘辛
あ ま か ら

の味付
あ じ つ

け 生姜
し ょ う が

を使
つか

った手
て

づくり が出
で

ますので、お楽
たの

し

が出
で

ます。

4日 5日 6日 7日 8日

炊
た

き込
こ

んだ です。 ソースがかかっていま みに！

「菊花
き っ か

ごはん」 す。

重陽
ちょ うよ う

の節句
せ っ く

です。 す。コチュジャンとい ポールのチキンライス い27日
に ち

に、お月様
つ き さ ま

に見
み

給食
きゅうしょく

では、菊
き く

の花
は な

と う味噌
み そ

を使
つか

い、ごはん です。 たてた「お月見
つ き み

ゼリー」

9月
がつ

9日
か

は、菊
き く

の花
は な

を 肉
に く

とたっぷりの野菜
や さ い

を 蒸
む

し鶏
ど り

と野菜
や さ い

をごはん 今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は、29日
に ち

飾
か ざ

り、不老
ふ ろ う

長寿
ちょ うじゅ

を願
ねが

う 炒
い た

めた、韓国
か ん こ く

の料理
り ょ う り

で の上
う え

に乗
の

せた、シンガ です。給食
きゅうしょく

では、少
す こ

し早
はや

9月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

プルコギ 海
はい

南
なん

鶏
じー

飯
ふぁん

お月見
つ き み


