
令和
れいわ

5年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

607kcal 24.5ｇ 731kcal 31.6ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

727kcal 31.3ｇ 676kcal 28.3ｇ 688kcal 26.5ｇ 680kcal 29.4ｇ 707kcal 26.5ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

671kcal 33.8ｇ 634kcal 24.1ｇ 649kcal 29.0ｇ 632kcal 27.8ｇ 704kcal 29.5ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

688kcal 34.9ｇ 633kcal 36.7ｇ 624kcal 25.2ｇ 688kcal 35.1ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

733kcal 29.8ｇ 627kcal 27.1ｇ 691kcal 28.6ｇ 690kcal 28.4ｇ

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ う と うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

30日

沖縄県
お き な わ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

　　　　　　スープ

ほうれん草
そ う

とベーコンの みそ汁
し る

フルーツゼリー もやしとひじきのサラダ 白菜
は く さ い

の梅
う め

和
あ

え りんごのサラダ

タコライス ごはん ごはん ピザト―スト

玉子
た ま ご

とわかめのスープ 和風
わ ふ う

ハンバーグおろしソース 揚
あ

げぶり大根
だ い こ ん

ポトフ

打
う

ち豆
ま め

汁
じ る

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の玉子
た ま ご

とじ いも煮
に

27日 28日 29日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぶのみそ汁
し る

みそ汁
し る

肉
に く

豆腐
ど う ふ

鶏肉
と り に く

のバーベキューソース にらじゃが さばの塩焼
し お や

き

わかめとしらすの酢の物
す も の

茹
ゆ

で野菜
や さ い

（ブロッコリー） くだもの おろし和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん サンマー麺
めん

ごはん

20日 21日 22日 23日 24日

みそ汁
し る

昆布
こ ぶ

の炒
い

り煮
に

カフェオレゼリー かき玉
た ま

汁
じ る

すまし汁
じ る

くだもの

魚
さかな

のカレームニエル 春雨
は る さ め

スープ 松風
ま つ かぜ

焼
や き

豚肉
ぶ た に く

といんげん豆
ま め

の煮込
に こ

み 魚
さかな

の塩
し お

こうじ焼
や

き

鶏肉
と り に く

と里芋
さ と い も

の煮物
に も の

杏仁
あ ん に ん

豆腐
ど う ふ

茹
ゆ

で野菜
や さ い

（ブロッコリー） キャベツのマリネ にんじんシリシリ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 中華丼
ち ゅ う か ど ん

ごはん パンプキンパン 大根
だ い こ ん

めし

給食
きゅうしょく

試食
し し ょ く

会
か い

13日 14日 15日 16日 17日

くだもの コーンスープ もやしスープ さつま芋
い も

のみそ汁
し る

くだもの

　　　クリームパスタ オムレツ 中華風
ち ゅ う か ふ う

肉
に く

野菜
や さ い

炒
い た

め さばのピリ辛
か ら

焼
や

き 花
は な

野菜
や さ い

のサラダ

豆
ま め

のサラダ カラフルサラダ ミックスポテトサラダ 白菜
は く さ い

の柚子
ゆ ず

ひたし りんごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さ け

ときのこの あしたばパン ごはん きのこごはん ビーンズドライカレー

だそうです。 たそうです。

6日 7日 8日 9日 10日

い料理
りょうり

としてつくられ 料理
りょうり

です。沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

くだもの 　　（卵
たまご

不使用
ふしよう

）

たのが発祥
はっしょう

店
てん

が発案
はつあん

し、全国
ぜんこく

に広
ひろ

ま わかめと大根
だ い こ ん

のスープ

うゆ味
あじ

のラーメンです。 したひき肉
にく

）が、白
しろ

いご ポパイサラダ 魚
さかな

のから揚
あ

げ甘酢
あ ま ず

あんかけ

横浜
よこはま

中華
ちゅうか

街
がい

で、まかな はんと出会
であ

って生
う

まれた ひよこ豆
ま め

のスープ 明日葉
あ し た ば

のツナ和
あ

え

野菜
やさい

がたっぷり入
はい

って、 メキシコ料理
りょうり

のタコスの 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

とろみのついた、しょ 具
ぐ

（スパイシーに味付
あじつ

け えびピラフ ごはん

11月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

サンマー麺 タコライス 1日 2日 3日


