
令和
れいわ

５年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

631kcal 28.9ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

727kcal 24.1ｇ 643kcal 29.5ｇ 699kcal 29.3ｇ 652kcal 28.5ｇ 698kcal 28.5ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

643kcal 33.5ｇ 689kcal 32.2ｇ 760kcal 26.1ｇ 590kcal 28.9ｇ 686kcal 27.4ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

654kcal 30.7ｇ 656kcal 27.7ｇ 739kcal 31.9ｇ 683kcal 33.0ｇ 625kcal 22.6ｇ

　   冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。

　本格的
ほんかくてき

になる寒
さむ

さに備
そな

えて、南瓜
かぼちゃ

を食
た

べ、柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に

　入って、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。

　 今年
こ と し

の冬至
と う じ

は２２日
にち

ですが、給食
きゅうしょく

では２１日
にち

に、

　「かぼちゃのそぼろ煮
に

」をつくります。
エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

723kcal 34.9ｇ

「めかじき」という魚
さかな

の 旬
しゅん

のおいしい里芋
さ と い も

を使
つか

っ タイの料理
りょうり

「ガパオライ 牛乳
ぎゅうにゅう

上
うえ

に、マッシュポテトを てつくる、炊
た

き込
こ

みごは ス」は、鶏肉
と り に く

でつくる、 ごはん

12月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

かじきのポテト焼
や

き 里芋
さ と い も

ごはん ガパオライス 1日

乗
の

せて焼
や

いた料理
りょうり

です。 んです。 ピリ辛
か ら

のそぼろごはん 擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

マッシュポテトは、卵
たまご

を 関東
か ん と う

では、埼玉県
さ い た ま け ん

や千葉
ち ば

です。バジルという香
こ う

青菜
あ お な

のごま和
あ

え

使
つか

っていないマヨネーズ 県
け ん

が里芋
さ と い も

の産地
さ ん ち

です。 草
そ う

の香
かお

りが特徴
と く ち ょ う

です。 なめこ汁
じ る

しょう。

2日(土） 5日 6日 7日 8日

で味付
あじつ

けしてあります。 ほくほく、ねっとりして

子
こ

どもたちに人気
にんき

のある 甘
あ ま

い里芋
さ と い も

を味
あ じ

わってみま 　

メニューです。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

チキンカレーライス ごはん 豆腐
と う ふ

とひき肉
に く

の ごはん ミルクパン

温野菜
おんやさい

サラダ かじきのポテト焼
や

き 　　　あんかけごはん 魚
さかな

のねぎソース マカロニグラタン

くだもの 　　　　　（卵
たまご

不使用
ふ し よ う

） 塩
し お

ナムル 大豆
だいず

もやしの和
あ

え物
もの

あっさりサラダ

千草
ち ぐ さ

和
あ

え にらと玉子
た ま ご

のスープ 豚汁
とんじる

チンゲン菜
さい

のスープ

かぶのみそ汁
し る

くだもの

11日 12日 13日 14日 15日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ガパオライス 里芋
さ と い も

ごはん セサミ食
しょく

パン

魚
さかな

の香味
こうみ

焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

と厚揚
あ つ あ

げのみそ炒
い た

め ビーフンスープ 魚
さかな

の照
て

り焼
や

き ミルクスープ

からし和
あ

え 野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

漬
づ

け ミルクかりんとう かぶの香
か お

り漬
づ

け カリフラワーのピクルス

大豆
だいず

とじゃこの甘辛
あまから

揚
あ

げ トマトと玉子
た ま ご

の中華
ち ゅ う か

スープ もずくのみそ汁
し る

スイートポテト

沢煮
さわに

椀
わん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

18日 19日 20日 21日 22日

さばのゆずみそだれ 花
は な

野菜
や さ い

のごまマヨネーズ れんこんとひじきのサラダ さわらの西京
さいきょう

焼
や

き ゴマドレサラダ

ごはん のっぺいうどん 親子
お や こ

丼
ど ん

ごはん キムチチャーハン

みそ汁
し る

抹茶
ま っ ち ゃ

寒天
か ん て ん

くだもの 根菜
こ ん さ い

のごま汁
じ る

くだもの

野菜
や さ い

のうま煮
に

　　　和え（卵
たまご

不使用
ふ し よ う

） さつま芋
い も

のみそ汁
し る

南瓜
か ぼ ち ゃ

のそぼろあんかけ もやしスープ

冬至
と う じ

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ う と うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

25日

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

のから揚
あ

げ

オニオンスープ

　冬至
と う じ

　　　冬至
とうじ

に「ん」のつく食
た

べものを食
た

べると、幸運
こううん

に

　　　なるという言
い

い伝
つた

えがあります。かぼちゃは、

　　　「ん」のつく食
た

べ物
もの

です。

フルーツポンチ

　　　「なんきん」とも呼
よ

ばれ、

バターロール

グリーンサラダ


