
令和
れいわ

6年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

　　　2月
が つ

は、中学
ちゅうがく

部
ぶ

３年生
ねん せい

のリクエスト

　　　メニューを取
と

り入
い

れています。

　　　献立
こ ん だ て

表
ひょう

に★印
じるし

を付
つ

けてありますので、

　　　お楽
たの

しみに。

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

676kcal 31.0ｇ 655kcal 32.8ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

704kcal 28.4ｇ 670kcal 32.0ｇ 720kcal 37.8ｇ 747kcal 24.5ｇ 719kcal 35.5ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

674kcal 29.4ｇ 774kcal 36.9ｇ 716kcal 28.0ｇ 700kcal 33.9ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

660kcal 27.0ｇ 698kcal 28.2ｇ 727kcal 29.2ｇ 649kcal 27.2ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

592kcal 25.2ｇ 733kcal 26.7ｇ 598kcal 28.8ｇ 652kcal 29.0ｇ

です。鉄
てつ

でできたパエ

リア鍋
なべ

で炊
た

くそうです。

黄色
きいろ

い色
いろ

は、サフラン

という香辛料
こうしんりょう

です。

色
いろ

な具
ぐ

が入
はい

っています。

魚介
ぎょかい

と鶏肉
とりにく

、野菜
やさい

、色
いろ

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

魚
さかな

の塩
しお

こうじ焼
や

き

26日 27日 28日 29日 パエリア

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

スペインのバレンシア

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ う と うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

★ビビンバ丼
どん

★ワンタンスープ

くだもの

地方
ちほう

の炊
た

き込
こ

みごはん

　　シャキシャキサラダ みそ汁
しる

★トマトとレタスのスープ

（卵不使用）
　　　　　たまごふしよう　

フレンチサラダ 土佐
とさ

煮
に

★じゃが芋
いも

の くだもの 切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

ごはん シナモント―スト ごはん

魚のマスタード焼き
さかな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　や

ポークビーンズ

天皇
て ん の う

誕生
たんじょう

日
ひ

春雨スープ
はるさめ　

辣
ら-

白菜
ぱーさい

カラフルサラダ かぶのミルクスープ

杏仁豆腐
あんにんどうふ

中華風
ちゅうかふう

かき玉
たま

スープ ★かぼちゃのスープ くだもの

ごはん ごはん ★チョコチップパン カレーピラフ

★ホイコーロー 揚
あ

げ魚
ざかな

の甘酢
あまず

あんかけ ★オムレツ 豆
まめ

のサラダ

19日 20日 21日 22日 23日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

なめこ汁
じる

スペインの料理
り ょ う り

豆と青菜のスープ
まめ　　　　　　あおな

茹
ゆ

でキャベツ ★さつま芋
いも

とりんごの 青菜
あおな

のおひたし

チョコプリン ひじきの五目
ごもく

煮
に

　　レモン煮
に

いものこ汁
じる

パエリア ごはん ★ミートソーススパゲティ あけぼのごはん

人参サラダ
にんじん

とんかつ ★コーンサラダ ★魚
さかな

の照
て

り焼
や

き

12日 13日 14日 15日 16日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

★大学
だいがく

芋
いも

もずくの酢の物
　　　　　　　　　　　　　　す　　　　　もの

カレーポテト ★みかんゼリー 大豆もやしの和え物
だいず　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　もの

赤
あか

だしのみそ汁
しる

★ミネストローネ ★玉子とわかめのスープ
　たまご

五目
ごもく

うどん ごはん パンプキンパン ★ポークカレーライス 中華炊き込みごはん
ちゅうかた　　　　　　　こ

花
はな

野菜
やさい

のサラダ さわらの菜種焼き
　　　　　　　　　　　　　　　なたねや

★もちこチキン 春野菜のサラダ
はるやさい

魚のねぎソース
さかな

9日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

5日 6日 7日 8日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

海藻
かいそう

とツナのサラダ ささみと野菜
やさい

のごま酢
ず

和
あ

え

トマトと玉子
たまご

の中華
ちゅうか

スープ すまし汁
　　　　　　　　　　じる

ごはん 煎り豆ごはん
　い　　　　まめ

焼
や

き豆腐
どうふ

の中華
ちゅうか

炒
いた

め煮
に

いわしハンバーグ

２月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

1日 2日


