
　✤１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう✤

【材料
ざいりょう

　6人分
にんぶん

】 ①ドレッシングの調味料
ちょうみりょう

　給食室
きゅうしょくしつ

に届
と ど

く春
はる

野菜
や さ い

は、色
いろ

鮮
あざ

やかで甘味
あ ま み

たっぷり。春
はる

の訪
おとず

れが ・ほうれん草
そう

（３㎝） １束
たば

　 　を合
あ

わせて煮立
に た

て、冷
さ

感
かん

じられます。 ・キャベツ（短冊
たんざく

切
ぎ

り） 1/4個
こ

　ましておく。

　さて、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

をひかえ、学校
がっこう

生活
せいかつ

のまとめをする時期
じ き

を迎
むか

・ロースハム（短冊
たんざく

切
ぎ

り） 30ｇ ②ハムを加熱
かねつ

し、冷
さ

ます。

えました。１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に学
まな

んだことを、これ ・サラダ用
よう

チーズ(角切
か く ぎ

り）30ｇ ③ほうれん草
そう

、キャベツ

からの食生活
しょくせいかつ

に生
い

かしていきましょう。 ・オリーブオイル 大
おお

さじ１ 　を茹
ゆ

で、冷
さ

ます。

・酢
す

大
おお

さじ１ 　水気
みずけ

をきっておく。

　　食事
しょくじ

の前
まえ

に 　食事
しょくじ

のマナーを 　　苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

に 　早起
はやお

きして ・薄口
うすくち

しょうゆ 大
おお

さじ1/2 ④野菜
や さい

とハム、チーズを

　　手
て

を洗
あら

った 　守
まも

ることができた　　挑戦
ちょうせん

できた 　朝
あさ

ごはんを食
た

べた ・白
しろ

ワイン 小
こ

さじ１ 　ドレッシングで和
あ

える。

　＊ほうれん草
そう

が主役
しゅやく

のサラダです。ほうれん草
そう

を食
た

べると

　　力
ちから

がもりもりわいてくるキャラクター「ポパイ」にちな

　　んでついた名前
な ま え

です。

　　ハムやチーズも入
はい

って栄養
えいよう

たっぷり。高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

より

　　リクエストがあり、３月
がつ

の献立
こんだて

にとり入
い

れました。

3月
がつ

の献立
こんだて

から料理
りょうり

を紹介
しょうかい

＊ポパイサラダ＊
東京都立七生特別支援学校長

校長 黒澤 一慶


