
 

令和
れいわ

6年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

605kcal 24.1ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

650kcal 30.4ｇ 660kcal 25.9ｇ 672kcal 35.3ｇ 700kcal 24.3ｇ 671kcal 27.0ｇ

春
は る

の野菜
や さ い

椀
わん

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

643kcal 27.4ｇ 697kcal 33.8ｇ 666kcal 29.6ｇ 743kcal 34.9ｇ 550kcal 26.9ｇ

＊ご卒業
そつぎょう

おめでとう
　　ございます＊

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

635kcal 22.6ｇ 642kcal 32.4ｇ

　　★リクエストメニュー★ ★桃
も も

の節句
せ っ く

の献立
こ ん だ て

★ ★卒業
そつぎょう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

★

　　　３月
がつ

は、高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

のリクエストメ 　ひな人形
にんぎょう

や桃
も も

の花
はな

をかざり、 　給食
きゅうしょく

では、お赤飯
せきはん

を炊
た

いて、卒業
そつぎょう

　　ニューを取
と

り入
い

れています。献立
こ ん だ て

表
ひょう

には 女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

をお祝
いわ

い する皆
みな

さんの門出
か ど で

をお祝
いわ

いします。

　　★印
じるし

を付
つ

けてあります。想
お も

いのこもった する行事
ぎ ょ う じ

です。給食
きゅうしょく

では「ちら

　　リクエストをありがとうございます。 し寿司
ず し

」の献立
こ ん だ て

です。

３月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

1日

牛乳
ぎゅうにゅう

ちらし寿司
ずし

お浸
ひた

し

すまし汁
じる

★フルーツポンチ

桃
も も

の節句
せ っ く

4日 5日 6日 7日 8日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

キムチ丼
どん

ミルクパン ごはん ★チキンカレーライス ごはん

れんこんとひじきのサラダ ★ミネストローネ さばのピリ辛
から

焼
や

き ★ポパイサラダ ★ハンバーグ

わかめスープ 春
はる

キャベツのサラダ 春
はる

野菜
やさい

の煮物
にもの

くだもの もやしのカレー風味
ふうみ

和
あ

え

★プリン かき玉
たま

汁
じる

ジュリエンヌスープ

11日 12日 13日 14日 15日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

★乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

★フルーツヨーグルト ★ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 甘酢
あまず

漬
づ

け マセドアンサラダ 菜
な

の花
は な

のからし和
あ

え

★豚汁
とんじる

★塩
しお

ラーメン ごはん ごはん 黒
くろ

砂糖
ざとう

食
しょく

パン 赤飯
せ き は ん

にらじゃが 魚
さかな

のカレームニエル 豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げのみそ炒
いた

め ★鶏
とり

のから揚
あ

げ 魚
さかな

の照
て

り焼
や

き

キャベツのスープ くだもの

卒業
そつぎょう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

18日 19日 20日 21日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

高等部
こ う と う ぶ

卒業式
そつぎ ょ う し き

じゃこ葱
ねぎ

チャーハン 春分
しゅんぶん

の日
ひ

ごはん

海藻
かいそう

とささみのサラダ 魚
さかな

のピザ焼
や

き

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ うと うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 　　（卵
たまご

不使用
ふしよう

）

　

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

りんごゼリー のらぼう菜
な

のみそ汁
しる

チンゲン菜
さい

と豆腐
とうふ

のスープ 春雨
はるさめ

とツナの和
あ

え物
もの


