
令和
れいわ

6年度
ねんど

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

733kcal 38.4ｇ 711kcal 33.7ｇ 670kcal 28.0ｇ 699kcal 29.7ｇ 689kcal 25.6ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

700kcal 21.9ｇ 713kcal 28.4ｇ 715kcal 28.0ｇ 626kcal 28.6ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

651kcal 31.3ｇ 682kcal 35.7ｇ 675kcal 29.8ｇ 665kcal 32.7ｇ 694kcal 32.3ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

682kcal 30.8ｇ 647kcal 33.7ｇ 674kcal 31.9ｇ 757kcal 30.4ｇ 636kcal 29.6ｇ

6月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ごはん ごはん ごはん いなかうどん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

四川
しせん

豆腐
どうふ

鶏肉
とりにく

のかみかみ焼
や

き さばの味噌
みそ

煮
に

　ごぼう添
ぞ

え ごぼうサラダ

3日 4日 5日 6日 7日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

春雨
はるさめ

スープ バランスサラダ かぼちゃの揚
あ

げ浸
ひた

し あじさいゼリー

杏仁豆腐
あんにんどうふ

みそ汁
しる

くだもの 沢煮
さわに

椀
わん

10日 11日 12日 13日

チキンカレーライス 鮭
さけ

ごはん セサミトースト ごはん

14日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア 牛乳
ぎゅうにゅう

開校
か い こ う

記念日
き ね ん び

くだもの みそ汁
しる

ツナとわかめのサラダ お浸
ひた

し

コールスローサラダ 揚
あ

げじゃがのそぼろ煮
に

ポトフ 魚
さかな

の照
て

り焼
や

き

みかんゼリー 豚汁
とんじる

17日 18日 19日 20日 21日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 親子丼
おやこどん

ごはん ごはん スパゲッティペスカトーレ

鶏肉
とりにく

の山賊
さんぞく

焼
や

き 小松菜
こまつな

とひじきの和
あ

え物
もの

魚
さかな

のおろしがけ 肉
にく

豆腐
どうふ

わかめのサラダ

おかか和
あ

え みそ汁
しる

野菜
やさい

と油揚
あぶらあ

げの煮物
にもの

みそ汁
しる

ブルーベリーヨーグルト

かき玉
たま

汁
じる

みそ汁
しる

くだもの

抹茶
まっちゃ

豆乳
とうにゅう

ゼリー

長野
ながの

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

24日 25日 26日 27日 28日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

海藻
かいそう

とツナのサラダ

ごはん クリームパン ごはん 醤油
しょうゆ

ラーメン ひじきご飯
はん

えび花
はな

焼売
しゅうまい

ポークビーンズ 白身魚
しろみざかな

の玉葱
たまねぎ

ソース チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え 魚
さかな

の葱
ねぎ

味噌
みそ

焼
や

き

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ う と うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

フルーツポンチ

豆腐
とうふ

と挽肉
ひきにく

の

　　　　あんかけごはん

中華
ちゅうか

スープ

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

洋
よう

なし寒天
かんてん

ゼリ―

春雨
はるさめ

サラダ 小松菜
こまつな

サラダ しめじ和
あ

え 米粉
こめこ

のレモンケーキ 吉野
よしの

汁
じる

青菜
あおな

と豆腐
とうふ

のスープ


