
令和
れいわ

6年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

七夕
たなばた

汁
じる

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

719kcal 33.2ｇ 717kcal 35.1ｇ 759kcal 31.3ｇ 633kcal 30.8ｇ 629kcal 23.8ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

623kcal 28.4ｇ 767kcal 29.6ｇ 694kcal 35.3ｇ 715kcal 31.7ｇ 704kcal 29.9ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

673kcal 35.5ｇ 719kcal 34.8ｇ 645kcal 29.3ｇ 738kcal 31.6ｇ

　7月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

4日 5日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

1日 2日 3日

焼肉
やきにく

丼
どん

ご飯
はん

ツナコーントースト ご飯
はん

ちらし寿司
ずし

かぼちゃサラダ（卵
たまご

不使用
ふしよう

） 生揚
なまあ

げと豚肉
ぶたにく

の味噌
みそ

炒
いた

め ポトフ さばの辛味
からみ

焼
や

き

みそ汁
しる

春雨
はるさめ

スープ わかめのサラダ 小松菜
こまつな

とひじきの和
あ

え物
もの

星
ほし

のフルーツポンチ

バレンシアオレンジ おかしな目玉焼
めだまや

き なすのみそ汁
しる

七夕
た な ばた

献立
こ ん だ て

8日 9日 10日 11日 12日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

（胡麻
ごま

だれ） こぎつねご飯
はん

ご飯
はん

ナン

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き ゆでとうもろこし 魚
さかな

の香味
こうみ

焼
や

き モチコチキン キーマカレー

夏野菜
なつやさい

の揚
あ

げ浸
ひた

し さつま芋
いも

のオレンジ煮
に

大豆
だいず

もやしの和
あ

え物
もの

小松菜
こまつな

サラダ 大根
だいこん

とハムのサラダ

沢煮
さわに

椀
わん

みそ汁
しる

コンソメスープ すいか

ハワイ料理
り ょ う り

ぶどう寒天
かんてん

ゼリー

15日 16日 17日 18日 19日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア

ご飯
はん

肉
にく

うどん ご飯
はん

えびピラフ

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

バランスサラダ あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け ポークビーンズ

みそ汁
しる

プリン 野菜
やさい

としらすの和
あ

え物
もの

ベイクドチーズケーキ

メロン みそ汁
しる

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ うと うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

1学期
がっき

給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

　参考文献・引用
さんこうぶんけん ・いんよう

雑誌
ざ っ し

【学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　2024

年
ねん

6月号
がつごう

】


