
令和
れいわ

6年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

719kcal 21.9ｇ 716kcal 29.5ｇ 652kcal 31.4ｇ 675kcal 29.7ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

645kcal 26.0ｇ 623kcal 23.7ｇ 648kcal 27..4 653kcal 31.3ｇ 735kcal 29.5ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

609kcal 34.8ｇ 743kcal 31.7ｇ 663kcal 33.8ｇ 636kcal 28.6ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

621kcal 29.3ｇ 680kcal 26.5ｇ 696kcal 21.6ｇ 668kcal 32.6ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

641kcal 31.1ｇ
が出

で

ます。

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え

春雨
はるさめ

スープ フルーツポンチ

9月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

カレーライス ご飯
はん

ご飯
はん

りんごゼリー みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

沢煮
さ わ に

椀
わん

金
きん

2日 3日 4日 5日 6日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

きな粉
こ

揚
あ

げパン

わかめのサラダ 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

魚
さかな

のごま照
て

り焼
や

き ポトフ

梨
なし

中華
ちゅうか

スープ 肉
にく

じゃが煮
に

小松菜
こまつな

サラダ

9日 10日 11日 12日 13日

牛乳
ぎゅうにゅう

菊花
き っ か

ご飯
はん

生
なま

パスタ　ミートソース ごはん 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン ごはん

千草
ち ぐ さ

焼
や

き コールスローサラダ 魚
さかな

のおろしがけ 米粉
こ め こ

のかぼちゃグラタン ハンバーグ

りんご さつま芋
い も

のきんぴら ビーンズサラダ フライドポテト

胡麻
ごま

豆乳
とうにゅう

ゼリー みそ汁
し る

大根
だいこん

のスープ 小松菜
こ ま つ な

スープ

冷凍
れいとう

みかん

重陽
ちょうよう

の節句
せっく

16日 17日 18日 19日 20日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいもご飯
はん

豚肉
ぶ た に く

ほうとう ご飯
はん

ご飯
はん

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き 大根
だ い こ ん

の梅
う め

サラダ 肉
にく

豆腐
どうふ

白身魚
しろみざかな

の玉葱
たまねぎ

ソース

しらす和
あ

え りんごケーキ みそ汁
しる

しめじ和
あ

え

みそ汁
し る

梨
なし

みそ汁
しる

もも寒天
かんてん

ゼリー

十五夜
じゅうごや

山梨
やまなし

料理
りょうり

23日 24日 25日 26日 27日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

梅若
うめわか

ご飯
はん

フレンチトースト ご飯
はん

回鍋肉
ほいこーろー

魚
さかな

の竜田
たつた

揚
あ

げ ポテトサラダ さばの塩焼
し お や

き

けんちん汁
じる

ミネストローネ 梅
う め

おかか和
あ

え

豚汁
と ん じ る

りんご

30日 重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

旬
しゅん

の果物
く だ も の

豚肉
ぶたにく

ほうとう お月見
つ き み

牛乳
ぎゅうにゅう

9月
がつ

9日
か

は、菊
き く

の花
は な

を 今月
こんげつ

は「梨
なし

」「りんご」 ほうとうは山梨県
や ま な し け ん

の郷土
き ょ う ど

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は、17日
に ち

給食
きゅうしょく

では、「さつまいも

二色
に し ょ く

丼
ど ん

飾
か ざ

り、不老
ふ ろ う

長寿
ちょ うじゅ

を願
ねが

う 「みかん」の3種類
しゅるい

の 料理
り ょ う り

です。豚肉
ぶ た に く

や野菜
や さ い

な です。十五夜
じ ゅ う ご や

は別名
べ つ めい

すりごま和
あ

え 重陽
ちょ うよ う

の節句
せ っ く

です。 果物
くだもの

を提供
ていきょう

します。 どを味噌
み そ

ベースの汁
し る

で 「芋名月
いもめいげつ

」とも言
い

われ、

ください！

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ う と うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

抹茶豆乳
まっちゃとうにゅう

ゼリー

炊
た

き込
こ

んだ みずみずしくて甘
あま

い梨
なし

を 料理
り ょ う り

です。 ご飯
はん

」を提供
ていきょう

「菊花
き っ か

ごはん」 味
あじ

わってみて します。

みそ汁
し る

給食
きゅうしょく

では、菊
き く

の花
は な

と 中
なか

でも「梨
なし

」は、今
いま

が うどんよりも平
た い

らで太
ふ と

い 芋
いも

をお供
そな

えしたりします。

みかん さつま芋
い も

を 一番
いちばん

おいしい時期
じき

です。 麺
めん

を一緒
い っ し ょ

に煮
に

て食
た

べる


