
1

など

　材料
ざいりょう

をそろえる　(４人分
にんぶん

)

豚肉
ぶたにく

150ｇ、ピーマン３個
こ

、なす５本
ほん

、じゃがいも１個
こ

、サラ

ダ油、ちょうみりょう（みそ大
おお

さじ２、酒
さけ

大
おお

さじ１、みりん

大
おお

さじ１、砂糖
さとう

大
おお

さじ１、しょうゆ大
おお

さじ１、おろししょう

が３センチ、おろしにんにく３センチ)

2 やさい　を　あらう

3
ピーマンの　たねをとり　きる

(ほそぎり）

4
なすをきる

（はんげつぎり）

5
じゃがいものかわをむき　きる

（はんげつぎり）

6 にくをいためる（つよび）

7 やさいをいためる（つよび）

8
ちょうみりょうと水

みず

100ｃｃをいれ

てまぜる

9 ふたをして３～５分
ふん

（ちゅうび）

10 できあがり

夏やさいのみそいため


