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長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。まだまだ残暑が続き、熱中症への注意が必要です。また、

夏の疲れが出て体調を崩しやすくなる時期でもあります。睡眠をしっかりとる、朝ごはんを食べる、こまめに

水分をとるなどして体調を整えて、元気に登校してください。 

さまざまな感染症が流行しており、引き続き注意が必要な状況です。手洗い、換気、早めの受診や休養など、

ご家庭・福祉園でも感染症予防へのご協力をお願いいたします。 

夏休み中 元気に過ごせましたか？ 
～夏休み中にけがや病気をした方～ 
夏休み中にけがや病気をした方は連絡帳を通じて保健室へお知らせください。 

なお、定期通院等で病院を受診し、お薬の変更があった方は、災害時等預かり薬の差し替えを行いますので、

その旨をお知らせください。 
 

 

～定期健康診断で「受診のお知らせ」をもらった方～ 
定期健康診断で所見があった方には、「結果のお知らせ」を 1 学期中に配布しています。夏休み中に「結果

のお知らせ」をもって病院へ受診した方は、受診結果を保健室までご提出ください。病院受診がまだの方は、

ぜひ一度お医者さんにみてもらってください。 
 

その他、夏休み中や夏休み明けのお子様の心身の健康状態について、気になる様子や心配な様子などがある

場合には、連絡帳を通してお知らせください。 
 

療育相談のお知らせ 
 本校では、毎月 1 回、精神科校医 熊代新先生（福島県の針生ヶ丘病院勤務）による療育相談日を設けてい
ます。お子様の発達に関することや、服薬のこと、日常生活の中で困っていること等に対して、相談を受けな
がら医師の立場から見立てや助言をお伝えできる機会です。 
（主治医とは見立てや、助言内容が異なる場合もありますが、医師の一つの意見としてお伝えしています。） 
１０月の療育相談日は２７日(金)です。相談を希望される方は、下記の申込票をご記入の上、９月２９日(金)
までにご提出ください。 
 
 

〈 療育相談 申込票 〉 １０月２７日(金)の療育相談に申し込みます。 
 

（小・中・高）   年   組   児童・生徒氏名                   
 

                   保護者・担当者氏名                    

ご希望の相談時間 ①10:30～ ②11:00～ ③11:30～ ④12:00～ 

第 1 希望      第 2 希望      第 3希望       

家庭・寮 → 担任 → 保健室 

 

９月の保健行事 

４日（月）13:15～ 宿泊前健診：小４、５  １４日（木）AM  身体測定：高等部 

１１日（月）AM 身体測定：小学部４～６年生 １５日（金）AM 身体測定：中学部 

１３日（水）AM 身体測定：小学部１～３年生 ２２日（金）AM  療育相談：希望者のみ 

保健だより９月 

きりとり 
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ＨＰＶワクチンの関連情報について 
子宮頸がんを予防するＨＰＶワクチンの接種対象者は、小学６年生～高校１年相当の女子ですが、現在、

接種勧奨を差し控えていた時期に接種の機会を逃した方（平成９～18 年度生まれまでの女性）に対する「キ

ャッチアップ接種」が行われています。東京都では、ＨＰＶワクチン接種後の症状等に関する相談窓口が設

置されており、教育庁においても、ＨＰＶワクチン接種後に体調の変化が認められた生徒に対して、個々の

心身の状況に応じ、学習面を含め学校生活の様々な面で適切に対応するため、相談窓口が設置されています。

相談内容に応じた相談窓口やＨＰＶワクチンの関連情報は、東京都保健医療局ホームページ及び厚生労働省

ホームページをご覧ください。（※全てのワクチンの接種は強制ではなく、児童・生徒本人や保護者の判断が尊重されます。） 
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