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東京都立七生特別支援学校長 
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厳
きび

しい暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、朝晩
あさばん

は涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。過
す

ごしやすい季節
き せ つ

です。食 欲
しょくよく

の秋
あき

、 

読書
どくしょ

の秋
あき

など、自分
じ ぶ ん

にあったリラックスできる時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。 

１０月
がつ

は、寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きいため、肌
はだ

寒
ざむ

い時
とき

に羽
は

織
お

る上
うわ

着
ぎ

を活用
かつよう

し 上
じょう

手
ず

に体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

インフルエンザ流行中
りゅうこうちゅう

！！ 
例年だと１１月以降に流行するインフルエンザですが、今年は本校でも９月の初めから罹患者が出始め、日野

市近隣の多数の学校から学年閉鎖や学級閉鎖の情報が相次いでいます。 

喉が痛い、体がだるい、咳や鼻水が出る、発熱した、など体調不良がある場合には、無理に登校せず、御家庭

や福祉園で早めに休養し、体調の改善が見られなければ医療機関を受診してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健行事 

２日(月) １３：１５～ 宿泊前健診：中１、中２  

２７日(金) AM 療育相談：希望者のみ 

保健だより 10月 

インフルエンザとは 

１～３日
にち

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

の後
のち

に、発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

、筋肉痛
きんにくつう

、咳
せき

、鼻水
はなみず

などを呈
てい

します。一般的
いっぱんてき

な風邪
か ぜ

に

比
くら

べ、全
ぜん

身
しん

症
しょう

状
じょう

が強
つよ

いことを特
とく

徴
ちょう

とします。多
おお

くの人
ひと

は１週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

で回
かい

復
ふく

しますが、高齢者
こうれいしゃ

や心
しん

疾患
しっかん

など

基礎
き そ

疾患
しっかん

のある方
かた

は、肺炎
はいえん

を伴う
ともなう

など、重症化
じゅうしょうか

することがあります。 

予防
よ ぼ う

のポイント 

＊こまめに手
て

を洗
あら

う。  ＊十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとり、バランスのとれた食事
しょくじ

と適切
てきせつ

な水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

。 

＊咳
せき

エチケット。    ＊ 室内
しつない

の換気
か ん き

と十分
じゅうぶん

な湿度
し つ ど

（概
おおむ

ね５０％～６０％を保
たも

つ）。 

＊ インフルエンザワクチンの接種
せっしゅ

について、かかりつけ医
い

等
とう

と相談
そうだん

する。   (参考：東京都保健医療局) 

裏面
り め ん

に続
つづ

く 

https://3.bp.blogspot.com/-vC754N63MQ8/UYoNJmSnpJI/AAAAAAAARno/p2clhPz6TQM/s800/halloween_pumpkin1.png


１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 目
め

を大切
たいせつ

にしよう  

テレビを見
み

たり、パソコンを見
み

たり、スマートフォンを見
み

たり…目
め

の疲
つか

れが溜
た

まっていませんか。視力
しりょく

の低下
て い か

を防
ふせ

ぐために、目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

療育相談のお知らせ 

 本校では、毎月 1回、精神科校医 熊代新先生（福島県の針生ヶ丘病院勤務）による療育相談日を設けて
います。お子様の発達に関することや、服薬のこと、日常生活の中で困っていること等に対して、相談を受
けながら医師の立場から見立てや助言をお伝えできる機会です。 
（主治医とは見立てや、助言内容が異なる場合もありますが、医師の一つの意見としてお伝えしています。）
１１月の療育相談日は１７日(金)です。相談を希望される方は、下記の申込票をご記入の上、１０月２０日
(金)までにご提出ください。 
 
 

〈 療育相談 申込票 〉 

１１月１７日(金)の療育相談に申し込みます。 
 

（小・中・高）   年   組   児童・生徒氏名                   
 

 

 

                   保護者・担当者氏名                    

ご希望の相談時間 ①10:30～ ②11:00～ ③11:30～ ④12:00～ 

 

第 1 希望      第 2 希望      第 3 希望       

家庭・寮 → 担任 → 保健室 

きりとり 


