
令和６(2024)年度 介護等体験の実習について 

 

今年度は下記の要領で介護等体験生の受け入れを進めてまいります。不明な点は担当までお問い合わせ

いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

   

１ 時程について 

１日目 朝８時半までに指定された更衣場所で更衣を済ませ、控室に集合 

８：３０         控室集合 

８：４０ ～  ９：２０ オリエンテーション（学校紹介ビデオ、一日の流れ、諸注意等） 

９：２０ ～ １６：００ 介護等体験 

１６：００ ～       更衣室で着替えをした後、控室に戻り日誌記入 

１６：５０         解散 

 

２日目 朝８時半までに指定された更衣場所で更衣を済ませ、控室に集合 

８：３０         控室集合 

８：４５ ～ １５：４０ 介護等体験 

１５：４０ ～       更衣室で着替えをした後、控室に戻り日誌及び感想文記入 

１６：５０         解散 

 

２ 持ち物（ 忘れ物をしないようにお願いします ） 

●運動できる服装（ジャージなど） 

●運動靴（二足） 

・体育館で運動できる靴（校内履き） 

・グラウンドで運動できる靴（外履き） 

●昼食用弁当 必ず持参してください。学校付近にはコンビニはありません。 

       忘れた場合、買いに行く時間はありません。 

●水筒（ペットボトルの場合は興味をひかれる児童・生徒がいるためタオル等でラベルを隠して 

ください。） 

●エプロン、マスク、三角巾（給食指導に使用します。） 

●弁当、水筒、運動靴を持ち運ぶための袋 

     

    

 

３ 本校へのアクセス 

     京王線・多摩都市モノレール 高幡不動駅より 

    京王電鉄バス（５番バスのりば）百草団地行き 

聖蹟桜ヶ丘行き 

帝京大学構内行き 

（朝は約５分間隔で運行されています） 

    高幡台団地停留所下車 徒歩５分 

 

 

 

 

 

 



  ４ 注意事項 

 ①バイク、自動車、自転車での来校は禁止です。上記のアクセス方法を参考に、公共交通機関を

利用して来校してください。その際、８時半までには着替えを済ませ、控室に集合できるよう、

余裕をもって来校してください。※ただし、来校は８時以降になるようにお願いします。 

 

 ②来校する際には、スーツか、それに準ずる服装（ブレザー等）で来校してください。 

 

 ③介護等体験は、児童・生徒と直接関わることを目的とした体験です。アクセサリー、貴金属等

ははずしてくるようにお願いします。つめは短く切り、マニキュア等は落としてきてください。 

  

 ④大学からの日程通知や日誌、その他必要な書類を忘れることのないように気をつけてください。 

    

   ⑤発行された体験証明書は、紛失等をしても再発行できません。取り扱いには十分注意してくだ

さい。 

 

 ⑥欠席・遅刻の連絡は大学を通して行うことになっています。当日朝の緊急の連絡の場合は、大

学と本校の両方に連絡をするようにしてください。 

  ※無断欠席は体験取り消しとなります。証明書は発行できませんので御注意ください。 

公共交通機関の遅延等による遅刻でも、集合時間までに連絡がなかった場合は欠席扱いとな

ります。必ず連絡を入れるよう御指導をお願いします。 

   

 ⑦ケガ等で、体育的な活動に参加できないことが事前にわかっている場合や、前日もしくは当日、

体調がすぐれない場合は無理をせず、大学担当者に相談するようにしてください。 

 

⑧台風･降雪の理由で休校等が予想される場合、前日に大学を通じ体験日の延期をお知らせします。  

  

 

 

 

 

 

問合せ先 

 

     東京都立七生特別支援学校 

       副校長   仲西 久美子 

       担当主幹  後藤   淳 

       担当主任  加藤 早恵子 

       介護等体験担当   松下  暖乃 

       電 話    042-591-1095 

       ファクシミリ   042-593-5537 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本要項は、令和６年度６月２４日に更新したものです。 

次年度（令和７年度）実習についての詳細は、次の更新までお待ちください。 

 


