
令和
れいわ

6年度
ねんど

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

654kcal 26.9ｇ 626kcal 27.8ｇ 747kcal 30.8ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

654kcal 29.4ｇ 743kcal 25.7ｇ 615kcal 28.4ｇ 734kcal 28.4ｇ 693kcal 26.8ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

609kcal 22.0ｇ 653kcal 32.5ｇ 631kcal 32.5ｇ 729kcal 31.6ｇ

みそ汁
しる

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

731kcal 22.4ｇ 609kcal 28.9ｇ 674kcal 23.5ｇ 712kcal 31.7ｇ 721kcal 35.3ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

715kcal 37.6ｇ 675kcal 31.2ｇ 708kcal 38.5ｇ 723kcal 34.3ｇ

10月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

1日 2日 3日 4日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ご飯
はん

担々麺
たんたんめん

都民
とみん

の日
ひ

中華風
ちゅうかふう

野菜
やさい

炒
いた

め 魚
さかな

の葱
ねぎ

味噌
みそ

焼
や

き 大根
だいこん

の中華
ちゅうか

和
あ

え

春雨
はるさめ

スープ かぼちゃの揚
あ

げ浸
ひた

し 梨
なし

いちごミルクゼリー 沢煮
さわに

椀
わん

7日 8日 9日 10日 11日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

チキンクリームライス ご飯
はん

セサミトースト 栗
くり

豆
まめ

ご飯
はん

みそ汁
しる

お浸
ひた

し ぶどうゼリー

青
あお

のりポテト りんご ごぼう添
ぞ

え 海藻
かいそう

サラダ みそ汁
しる

魚
さかな

のピリ辛
から

焼
や

き ツナとコーンのサラダ さばの味噌煮
みそに

ポトフ お米
こめ

のあんかけ和
わ

焼売
しゅうまい

十三夜
じゅうさんや

桃
もも

のヨーグルト すまし汁
じる

14日 15日 16日 17日 18日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

筑前煮
ちくぜんに

いわしハンバーグ わかめスープ 松風
まつかぜ

焼
や

き

スポーツの日
ひ

ご飯
はん

舞茸
まいたけ

ご飯
はん

あんかけ焼
や

きそば ご飯
はん

ミックスフルーツ 吉野
よしの

汁
じる

けんちん汁
じる

みそ汁
しる

小松菜
こまつな

とひじきの和
あ

え物
もの

みかん ゆかり和
あ

え

抹茶豆乳
まっちゃとうにゅう

ゼリー

19日（土） 22日 23日 24日 25日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレーライス ご飯
はん

ご飯
はん

　手作
てづく

りふりかけ ご飯
はん

チョコチップパン

大根
だいこん

とハムのサラダ 魚
さかな

の葱
ねぎ

ソース 揚
あ

げじゃがのそぼそ煮
に

モチコチキン 鮭
さけ

のクリーム煮
に

梨
なし

具沢山
ぐだくさん

みそ汁
しる

だいコーンサラダ 小松菜
こまつな

サラダ

パイン寒天
かんてん

ゼリー 柿
かき

麦
むぎ

入
い

り野菜
やさい

スープ りんご

ご飯
はん

和風
わふう

ツナスパゲッティ 親子丼
おやこどん

クリームパン 巡
めぐ

ってくる十三夜
じゅうさんや

は、十五
じゅうご

28日 29日 30日 31日 十三夜
じゅうさんや

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ミルメークコーヒー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　十五夜
じゅうごや

の約
やく

１か月後
げつご

に

みそ汁
しる

みかん 海苔
のり

浸
ひた

し かぼちゃサラダ れています。『豆
まめ

名月
めいげつ

』や

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

鉄骨
てっこつ

サラダ 豚汁
とんじる

ポークビーンズ 夜
や

に続
つづ

いて美
うつく

しい月
つき

と言わ

ヨーグルト り、給食
きゅうしょく

では栗
くり

と豆
まめ

が入
はい

っ

杏子
あんず

とりんごのジャム 『栗名月
くりめいげつ

』とも言
い

われてお

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こうとうぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

た栗
くり

豆
まめ

ご飯
はん

を

提供
ていきょう

します。


