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東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

634kcal 30.1ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

661kcal 34.2ｇ 609kcal 30.9ｇ 682kcal 30.0ｇ 695kcal 25.4ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

652kcal 30.9ｇ 644kcal 27.6ｇ 712kcal 31.7ｇ 750kcal 32.3ｇ 659kcal 30.9ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

716kcal 35.7ｇ 711kcal 29.1ｇ 684kcal 34.1ｇ 646kcal 29.0ｇ 698kcal 33.2ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

627kcal 30.3ｇ 715kcal 30.4ｇ 689kcal 33.7ｇ 705kcal 29.8ｇ 682kcal 33.9ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

769kcal 24.7ｇ ◎エネルギーとたんぱく質は中学部、高等部の値です。小学部低学年（１・２・３年）は７０％、高学年（４・５・６年）は８５％です。

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

※天候等の理由により、使用食材や献立を変更することがあります。
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