
令和
れいわ

６年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

662kcal 32.0ｇ 680kcal 25.6ｇ 639kcal 34.1ｇ 708kcal 33.3ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

671kcal 29.2ｇ 665kcal 32.1ｇ 644kcal 29.0ｇ 652kcal 28.3ｇ 663kcal 29.1ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

613kcal 30.4ｇ 722kcal 30.9ｇ 633kcal 30.9ｇ 688kcal 30.4ｇ 620kcal 28.3ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

710kcal 25.9ｇ 666kcal 23.3ｇ 719kcal 22.7ｇ

　   冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。

　本格的
ほんかくてき

になる寒
さむ

さに備
そな

えて、南瓜
かぼちゃ

を食
た

べ、柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に

　入って、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。

　 今年
こ と し

の冬至
と う じ

は２1日
にち

ですが、給食
きゅうしょく

では２0日
にち

に、

　「かぼちゃのいとこ煮
に

」をつくります。 　　　「なんきん」とも呼
よ

ばれ、

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ う と うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

　冬至
と う じ

　　　冬至
とうじ

に「ん」のつく食
た

べものを食
た

べると、幸運
こううん

に

　　　なるという言
い

い伝
つた

えがあります。かぼちゃは、

　　　「ん」のつく食
た

べ物
もの

です。

ます。 食
た

べましょう！

―シュー麺
めん

」を提供
ていきょう

し ポテトなどと一緒
いっしょ

に

みそ汁
し る

いちごのケーキ メンの汁
つゆ

に使用
しよう

した「チャ 自分
じぶん

でハンバーグを挟
はさ

んで

りんご 小松菜
こ ま つ な

とひじきの和
あ

え物
も の

コンソメスープ けに使用
しよう

したタレをラー ―ガーのことです。

だいコーンサラダ ポテトコロッケ 小松菜
こ ま つ な

サラダ そのチャーシューの味付
あじつ

自分
じぶん

で挟
はさ

んで食
た

べるハンバ

ドライカレーライス ご飯
はん

えびピラフ シューを手作
てづく

りします。 （パン）にハンバーグを

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

肉
にく

を使
つか

って、チャー セルフバーガーは、バンズ

冬至
とうじ

献立
こんだて

23日 24日 25日 手作
てづく

りチャーシュー麺
めん

セルフバーガー

みそ汁
しる

みそ汁
しる

野菜
や さ い

スープ けんちん汁
じ る

フルーツポンチ ぶどうゼリー

鶏
とり

の山賊
さんぞく

焼
や

き 胡麻
ご ま

だれサラダ 魚
さかな

のおろしがけ （ハンバーグ・バンズ） さわらの幽庵焼
ゆ う あ ん や

き

お浸
ひた

し みかん バランスサラダ フライドポテト 南瓜
か ぼ ち ゃ

のいとこ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

手作
て づ く

りチャーシュー麺
めん

わかめご飯
はん

セルフバーガー ご飯
は ん

16日 17日 18日 19日 20日

みそ汁
しる

みそ汁
し る

みそ汁
しる

桃
もも

のヨーグルト

さばの辛味
からみ

焼
や

き ボルシチ 千草
ち ぐ さ

焼
や

き 魚
さかな

の照
て

り焼
や

き 中華
ちゅうか

スープ

さつまいものきんぴら マカロニサラダ 海苔
の り

浸
ひ た

し すりごま和
あ

え いちごミルクゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ココア揚
あ

げパン こぎつねご飯
はん

ご飯
はん

豆腐
とうふ

と挽肉
ひきにく

のあんかけ丼
どん

洋
よう

なし寒天
かんてん

ゼリ― 吉野汁
よしのじる

杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

9日 10日 11日 12日 13日

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

肉
にく

豆腐
どうふ

わかめのサラダ いわしのさんが焼
や

き 生揚
な ま あ

げと豚肉
ぶ た に く

の味噌
み そ

炒
い た

め

みそ汁
しる

焼
や

きりんご ささみと野菜
やさい

のごま酢
す

和
あ

え 大根
だ い こ ん

のスープ

12月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

2日 3日 4日 5日 6日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

生
なま

パスタ　ミートソース ご飯
はん

ご飯
はん


