
【材料
ざいりょう

　6人分
にんぶん

】 ①ささげは重量
じゅうりょう

の4倍
ばい

の水
みず

精白米
せいはくまい

2.5合
ごう

分
ぶん

250g 　 で茹
ゆ

でる。少
すこ

し硬
かた

めの茹
ゆ

で

もち米
ごめ

200g 具合
ぐ あい

にする。

この時
とき

に、ささげと茹
ゆ

で汁
じる

ささげ（または小豆
あ ず き

） 50g を分
わ

けておく。

②洗
あら

った精白米
せいはくまい

ともち米
ごめ

黒
くろ

ごま ごま塩
しお

お好
この

みの量
りょう

を炊飯器
すいはんき

に入
い

れて、①の

塩
しお

お好
この

みの量
りょう

茹
ゆ

で汁
じる

を加
くわ

える。規定
き て い

量
りょう

に

１～3月
がつ

にかけて実施
じっし

したリクエスト献立
こんだて

も今月
こんげつ

で最後
さいご

です。 足
た

らない分
ぶん

は水
みず

を足
た

す。

今月
こんげつ

も多
おお

くのリクエストメニューが入
はい

っていますのでお楽
たの

しみに！ その後
ご

、ささげを入
い

れて

通常
つうじょう

炊飯
すいはん

で炊
た

く。

③炊
た

けたら混
ま

ぜて、お好
この

み

でごま塩
しお

をかければ完成
かんせい

。

　卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

する皆
みな

さんへのお祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めて『赤飯
せきはん

』

を提供
ていきょう

します。日本
にほん

では、赤色
あかいろ

には邪気
じ ゃ き

を払
はら

う力
ちから

があると昔
むかし

から

言
い

われており、お祝
いわ

いの席
せき

でよく食
た

べられています。

高
こう

3が最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

となる【3/18(火
か

)】に提供
ていきょう

します！

3月
がつ

の献立
こんだて

から料理
りょうり

を紹介
しょうかい

＊赤飯
せ き は ん

＊

※参考
さ ん こ う

文献
ぶんけん

・引用
い ん よ う

・イラスト：雑誌
ざ っ し

　【学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

　2025年
ねん

2号
ご う

】
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