
 

令和
れいわ

7年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

624kcal 26.5ｇ 605kcal 28.9ｇ 702kcal 35.2ｇ 632kcal 32.5ｇ 671kcal 26.4ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

738kcal 31.9ｇ 695kcal 30.9ｇ 668kcal 30.6ｇ 634kcal 32.3ｇ 712kcal 26.7ｇ

果物
く だ も の

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

749kcal 29.6ｇ 693kcal 30.2ｇ 698kcal 36.3ｇ

　　★桃
も も

の節句
せ っ く

の献立
こ ん だ て

★

　　ひな人形
にんぎょう

や桃
も も

の花
はな

をかざり、 　　小学
しょうがく

部
ぶ

６年生
ねんせい

、中学
ちゅうがく

部
ぶ

３年生
ねんせい

、高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

に、アンケートをとりました。

　女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

をお祝
いわ

い 　みなさん、卒業
そつぎょう

までにもう一度
い ち ど

食
た

べたいメニューを、たくさん考
かんが

えてくれま

　する行事
ぎ ょ う じ

です。給食
きゅうしょく

では「鮭
さ け

ち 　した。1月
がつ

～3月
がつ

の給食
きゅうしょく

にリクエストを取
と

り入
い

れています。

　らし寿司
ず し

」の献立
こ ん だ て

です。 　【〇】が小 6、【△】中
ちゅう

3、【☆】が高
こ う

3

　のリクエストメニューです。

３月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

3日 4日 5日 6日 7日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

ちらし寿司
ずし

ソース焼
や

きそば　☆ ご飯
はん

ダイスチーズパン　△ ドライカレーライス

お浸
ひた

し 鉄骨
てっこつ

サラダ　☆ 魚
さかな

の辛味
からみ

焼
や

き スパニッシュオムレツ　△ 小松菜
こまつな

のスープ

すまし汁
じる

大根
だいこん

のスープ しらす和
あ

え ビーンズサラダ 果物
くだもの

（オレンジ）　〇

りんごゼリー 豚汁
とんじる

　△☆ コンソメスープ

フルーツポンチ　△

桃
も も

の節句
せ っ く

10日 11日 12日 13日 14日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ご飯
はん

和風
わふう

ツナスパゲッティ 梅若
うめわか

ご飯
はん

ごはん

照
て

り焼
や

きハンバーグ　☆ モチコチキン　△ 小松菜
こまつな

サラダ 魚
さかな

の香味
こうみ

焼
や

き ジャンボ餃子
ぎょうざ

　☆

ベーコンサラダ　☆ 海藻
かいそう

サラダ 桃
もも

のヨーグルト すりごま和
あ

え 胡麻
ごま

だれサラダ

根菜
こんさい

の味噌汁
みそしる

野菜
やさい

スープ 具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

　△ わかめスープ　☆

いちごミルクゼリー

17日 18日 19日 20日 21日

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア 牛乳
ぎゅうにゅう

わかめのサラダ さつまいものきんぴら みそ汁
し る

フルーツサンド　☆ 赤飯
せきはん

高等部
こうとうぶ

卒業式
そつぎょうしき

春分
しゅんぶん

の日
ひ

ご飯
はん

ポークビーンズ 魚
さかな

の照
て

り焼
や

き すき焼
や

き風
ふ う

煮込
に こ

み

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ うと うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

※柑橘系
かんきつけい

の果物
くだもの

は、グレープフルーツ系
けい

の柑橘
かんきつ

以外
いがい

のものを提供
ていきょう

します。

高
こう

3給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

みそ汁
しる


