
令和
れいわ

6年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

722kcal 22.6ｇ 677kcal 37.0ｇ 698kcal 28.0ｇ

筑前
ちくぜん

煮
に

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

620kcal 27.0ｇ 716kcal 32.1ｇ 742kcal 28.8ｇ 660kcal 34.6ｇ 637kcal 30.6ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

626kcal 26.8ｇ 689kcal 31.9ｇ 643kcal 29.5ｇ 755kcal 34.0ｇ 634kcal 24.3ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

714kcal 31.9ｇ

　 ＊ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

　　　おめでとうございます＊ 　　　　　調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

委託
いたく

　大和
だいわ

フーズ株式
かぶしき

会社
かいしゃ

　　　　　学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

大野
おおの

　歩
あゆむ

11日

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
しおや

き

金
きん

じゃこ入
い

り和風
わふう

サラダ

チキンライス

19日

親子丼
おやこどん

擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

キャベツの浅漬
あさづ

け

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

牛乳
ぎゅうにゅう

すまし汁
じる

ごはん

ホワイトシチュー さわらの照
て

り焼
や

き

入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

10日

４月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

フルーツポンチ

　　シャキシャキサラダ

じゃが芋
いも

の

ミートソーススパゲッティ

牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

サラダ 若竹
わかたけ

汁
じる

大根
だいこん

とハムのサラダ

12日

18日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

16日

ごはん セサミ食
しょく

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレーライス ほたてごはん

春
はる

野菜
やさい

のサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

15日

22日

なめこ汁
じる

くだもの 春雨
はるさめ

とツナの酢の物
す　　　　もの

和風
わふう

ハンバーグ

わかめスープ みかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

24日

和風
わふう

ポテトサラダ（卵
たまご

不使用
ふしよう

） 中華風
ちゅうかふう

肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め

23日

ごはん 肉
にく

うどん

昭和
しょうわ

の日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

魚
さかな

のから揚
あ

げ甘酢
あまず

あんかけ

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

みそ汁
しる

29日

もやしとひじきのサラダ

入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

30日

かき玉
たま

スープ

のらぼう菜
な

大豆
だいず

もやしの和
あ

え物
もの

カフェオレゼリー

新
しん

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、

少
すこ

しなれてきたころ、新
しん

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

のお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めて、お赤飯
せきはん

の

献立
こんだて

にします。

若竹
わかたけ

汁
じる

は、春
はる

にとれる新
しん

わかめと新
しん

たけのこでつ

くるお吸
す

い物
もの

です。

かつおの厚
あつ

削
けず

りと昆布
こぶ

を

煮出
にだ

した、おいしい出汁
だし

でつくります。

春
はる

の香
かお

りを味
あじ

わってくだ

ます。さい。

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ う と うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

のらぼう菜
な

は、江戸
えど

時代
じだい

から西多摩
にしたま

地域
ちいき

で栽培
さいばい

さ

れている、伝統的
でんとうてき

な野菜
やさい

若竹
わかたけ

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

もやしスープ のらぼう菜
な

のみそ汁
しる

です。

春
はる

を告
つ

げる味覚
みかく

といわれ

るのらぼう菜
な

を、

みそ汁
しる

で味
あじ

わい

赤飯
せきはん

26日

たけのこごはん

キャベツのスープ

温野菜
おんやさい

サラダたちうおの塩
しお

こうじ焼
や

き

25日

くだもの 青菜
あおな

のごま和
あ

え

みそ汁
しる

17日

新
しん

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に


