
令和
れいわ

７年度
ねんど

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

591kcal 29.4ｇ 638kcal 25.1ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

589kcal 22.0ｇ 622kcal 35.3ｇ 619kcal 28.0ｇ

小松菜
こまつな

のスープ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

657kcal 29.6ｇ 780kcal 24.4ｇ 643kcal 21.5ｇ 706kcal 31.8ｇ 624kcal 29.7ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

697kcal 32.9ｇ 608kcal 31.5ｇ 685kcal 31.5ｇ 651kcal 28.4ｇ 679kcal 31.9ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

684kcal 31.6ｇ 666kcal 29.7ｇ 658kcal 32.7ｇ 654kcal 28.6ｇ 657kcal 27.2ｇ

肉
にく

じゃが

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて88日
にち

目
め

チャーハン緑茶
りょくちゃ

ごはん

の八十
はちじゅう

八夜
はちや

は、今年
ことし

の

海藻
かいそう

とささみのサラダ魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き

5月
がつ

1日
ついたち

にあたります。

5月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

2日1日

八十八夜
はちじゅうはちや

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

ましょう。

青菜
あおな

とコーンのスープおかか和
あ

え

新茶
しんちゃ

の摘
つ

み取
と

りにちな

杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

若竹
わかたけ

汁
じる

んで、給食
きゅうしょく

では「緑茶
りょくちゃ

ごはん」をつくります。

八十八夜
はちじゅうはちや

きれいな緑
みどり

色
    いろ

を楽
たの

しみ

いつもの給食
きゅうしょく

よりも噛
か

ジュリエンヌスープ

かみかみ給食
きゅうしょく

です。 ポテトフライ 鮭
さけ

のごま照
て

り焼
や

き 大根
だいこん

のスープ

噛
か

むこと」を意識
いしき

した チキンライス 梅若
うめわか

ごはん 和風
わふう

ツナスパゲティ

かみかみ給食
きゅうしょく

7日 8日 9日

19日
にち

の給食
きゅうしょく

は「よく 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

み応えのある食材
しょくざい

が多
おお

豚
とん

汁
じる

すりごま和
あ

え りんごゼリー

く使われています。

しっかりと噛
か

みながら

12日 13日 14日 15日 16日

食
た

べてくださいね。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

みそ丼
どん

カレーライス ピラフ 沖縄
おきなわ

そば 豚
ぶた

キムチ丼
どん

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え アスパラサラダ ビーンズサラダ もずくの酢の物
すのもの

ナムル

春雨
はるさめ

スープ フルーツヨーグルト サーターアンダギー わかめスープ

19日 20日 21日 22日 23日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

玄米
げんまい

入
い

りごはん ごはん ハニート―スト ごはん キャロットライス

鶏肉
とりにく

のかみかみ焼
や

き 魚
さかな

の香味
こうみ

焼
や

き ポークビーンズ 手作
てづく

りふりかけ チキンピカタ

わかめとツナのサラダ きゃべつとパプリカの

かきたま汁
じる

ビーフンスープ切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

根菜
こんさい

汁
じる

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

サラダ くだもの

みかんと人参
にんじん

のゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かみかみ給食
きゅうしょく

26日 27日 28日 29日 30日

焼
や

き豆腐
どうふ

の中華
ちゅうか

炒
いた

め煮
に

厚焼
あつや

きたまご いわしハンバーグ 米粉
こめこ

のポテトグラタン

ごはん グリンピースごはん ごはん ココアパンたけのこごはん

魚
さかな

の竜田揚
たつたあ

げ

沢煮
さわに

椀
わん

野菜
やさい

スープ

春雨
はるさめ

サラダ きゃべつの浅漬
あさづ

け ひじきの五目
ごもく

煮
に

フレンチサラダ

すまし汁
じる

きゃべつとたまごの

野菜
やさい

とじゃこのサラダ

みそ汁
しる

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こうと うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

スープ 抹茶
まっちゃ

豆乳
とうにゅう

ゼリー くだもの

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。


