
令和
れいわ

７年度
ねんど

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

636kcal 26.1ｇ 767kcal 28.1ｇ 672kcal 35.8ｇ 622kcal 28.1ｇ 712kcal 38.8ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

595kcal 28.7ｇ 632kcal 32.5ｇ 571kcal 27.6ｇ 704kcal 31.0ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

819kcal 29.3ｇ 706kcal 35.5ｇ 593kcal 21.4ｇ 690kcal 32.2ｇ 696kcal 28.7ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

779kcal 34.0ｇ 661kcal 30.8ｇ 629kcal 36.2ｇ 647kcal 26.7ｇ 677kcal 28.5ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

690kcal 26.2ｇ

おかかあえ

開校
か い こ う

記念日
き ね ん び

12日 13日

芒種
ぼうしゅ

ゆで野菜
やさい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンピラフ シナモントースト 親子丼
おやこどん

五穀
ごこく

ごはん

しょうゆラーメン

ホワイトシチュー 野菜
やさい

としらすのあえもの擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

あえ

ミネストローネ フレンチサラダ

9日

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

10日 11日

6月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

2日 3日 6日5日4日

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

牛乳
ぎゅうにゅう

玄米
げんまい

入
い

りごはん

かつおのごまがらめ

千草
ちぐさ

あえ

根菜
こんさい

汁
じる

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

アスパラとベーコンのソテー

りんごゼリー くだもの みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
あか

だしのみそ汁
しる

みそ汁
しる

あっさりサラダささみと野菜
やさい

のごま酢
す

あえ

魚
さかな

の照焼
てりや

き 魚
さかな

のねぎみそ焼
や

き 海藻
かいそう

とツナのサラダ

赤
あか

米
まい

ごはん 梅若
うめわか

ごはん 豆腐
とうふ

とひき肉
にく

のあんかけごはん

大根
だいこん

スープ

16日 17日 18日 19日 20日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ドライカレーライス ごはん ツナコーントースト ごはん ごはん

パリパリサラダ 肉
にく

豆腐
どうふ

きゃべつとパプリカのサラダ えび花
はな

しゅうまい 鯖
さば

のみそ煮
に

ごぼう添
ぞ

え

フルーツヨーグルト 切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

ごまだれサラダ かぼちゃの揚
あ

げびたし野菜
やさい

スープ

みそ汁
しる

くだもの 青菜
あおな

と豆腐
とうふ

のスープ 吉野
よしの

汁
じる

23日 24日 25日 26日 27日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

二色
にしょく

丼
どん

ごはん ごはん ミルクパン ごはん

しょうがきゅうり 豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げのみそ炒
いた

め 鶏
とり

の香味
こうみ

焼
や

き コロッケ 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

わかめのサラダ チンゲン菜
さい

の風味
ふうみ

漬
づ

け

トマトとレタスのスープ

春雨
はるさめ

サラダ沢煮
さわに

椀
わん

みそポテト 豆腐
とうふ

ときのこのスープ 高野
こうや

豆腐
どうふ

の含
ふく

め煮
に

もやしスープ

みそ汁
しる

くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と 「芒種
ぼうしゅ

」は二十四
にじゅうし

節気
せっき

11日
にち

の「開校
かいこう

記念日
きねんび

」

30日 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

芒種
ぼうしゅ

開校記念日 あじさいゼリー

白
しろ

と赤
あか

のぶどうジュース

豆
まめ

のサラダ 食
た

べるときはよく噛
か

む の穀物
こくもつ

の種
たね

をまく時期
じき

の

カレーピラフ 口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 のひとつで、麦
むぎ

や稲
いね

など にちなんで、10日
か

の

給食
きゅうしょく

では「赤
あか

米
まい

ごはん」

で作
つく

るゼリーです。

四角
しかく

く切
き

ったゼリーは、

あとはしっかりと歯
は

を

ポテトとベーコンのスープ ことを意識
いしき

して、食
た

べた ことです。5日
か

の給食
きゅうしょく

で

は芒種
ぼうしゅ

にちなんであわやあじさいゼリー

をいただきます。

「赤
あか

米
まい

」はお赤飯
せきはん

の起源
きげん

雨
あめ

にぬれてきらきらと光
ひか

る、あじさいの花
はな

びらの

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こうとうぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

保
たも

ちましょう。 五穀
ごこく

ごはんをいただきます。

磨
みが

き、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を きびなどの穀類
こくるい

を使
つか

った だといわれています。

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

ようです。


