
令和
れいわ

７年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

720kcal 31.8ｇ 637kcal 29.9ｇ 643kcal 29.5ｇ 596kcal 27.8ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

625kcal 23.9ｇ 682kcal 30.0ｇ 625kcal 30.4ｇ 642kcal 30.9ｇ 635kcal 25.4ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

683kcal 32.8ｇ 773kcal 32.0ｇ 732kcal 34.6ｇ 558kcal 21.8ｇ

「七夕
たなばた

汁
じる

」をいただきます。

　参考文献・引用
さんこ うぶんけん・いんよう
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こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
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火
か

水
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木
もく

金
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3日 4日

「七夕
たなばた

」は「五
ご

節句
せっく

」の 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

七夕
たなばた

献立
こんだて

1日 2日

ひとつで、中国
ちゅうごく

から伝
つた

鮭
さけ

ごはん 肉
にく

うどん ごはん ごはん

わりました。夜空
よぞら

に浮
う

か 揚
あ

じゃがのそぼろ煮
に

ささみと野菜
やさい

のごま酢
す

あえ 中華風
ちゅうかふう

肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め

ぶ「天
あま

の川
がわ

」に見立
みた

てて 野菜
やさい

とじゃこのサラダ りんごゼリー 春雨
はるさめ

とツナの酢の物
すのもの

おひたし

そうめんを食
た

べる風習
ふうしゅう

が 沢煮
さわに

椀
わん

もやしスープ みそ汁
し る

魚
さかな

のみそマヨネーズ焼
や

き

あります。７日
にち

の給食
きゅうしょく

ではそうめんが入
はい

った

7日 8日 9日 10日 11日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ちらし寿司
ずし

揚
あ

げパン ごはん ごはん キャロットライス

七夕
たなばた

汁
じる

ポトフ チゲ豆腐
どうふ

鯖
さば

の辛味
か ら み

焼
や

き チリコンカン

星
ほし

のフルーツポンチ ビーンズサラダ ナムル 切干大根
きりぼしだいこん

の和
あ

え物
もの

フレンチサラダ

チンゲン菜
さい

とハムのスープ みそ汁
し る

くだもの

七夕
たなばた

献立
こんだて

14日 15日 16日 17日 18日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

ごはん ナン 豚
ぶた

みそ丼
どん

ジャージャー麺
めん

ヤンニョムチキン キーマカレー おかかあえ とうもろこし

春雨
はるさめ

サラダ 大根
だいこん

とハムのサラダ 青菜
あおな

と豆腐
とうふ

のスープ くだもの

わかめスープ フルーツヨーグルト ごま豆乳
とうにゅう

ゼリー

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ う と うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

1学期
がっき

給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう


