
令和
れいわ

７年度
ねんど

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

627kcal 28.4ｇ 707kcal 24.8ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

607kcal 35.3ｇ 602kcal 27.8ｇ 750kcal 29.7ｇ 698kcal 32.0ｇ 701kcal 27.0ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

685kcal 27.1ｇ 667kcal 28.6ｇ 757kcal 33.9ｇ 681kcal 29.6ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

777kcal 37.8ｇ 674kcal 22.8ｇ 617kcal 29.9ｇ 599kcal 24.2ｇ 679kcal 33.7ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

748kcal 24.7ｇ 670kcal 27.1ｇ 684kcal 25.3ｇ 692kcal 36.1ｇ 671kcal 27.9ｇ

※参考文献・引用・イラスト：　

雑誌【食育フォーラム　2025年10月号】

とも呼
よ

ばれ夜空
よぞら

に浮
う

かぶ月
つき

を

十五夜
じ ゅ う ご や

は別名
べつ め い

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

」

ＡＢＣスープ

ぶどう寒天
かんてん

ゼリー

29日

牛乳
ぎゅうにゅう

さんまの蒲焼
かばや

き丼
どん

いただきましょう。

おかかあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

使
つか

った「秋
あき

の香
かお

りごはん」を

13日 14日

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

十五夜
じゅうごや

スポーツの日
ひ

20日 21日 22日

温野菜
おんやさい

サラダチゲ豆腐
どうふ

事
じ

です。17日
にち

の給食
きゅうしょく

では

6日

りんごゼリー

された穀物
こくもつ

に感謝
かんしゃ

しながら

チョレギサラダ

9日 10日

いただきます。

6日
か

の給食
きゅうしょく

ではさつまいもを

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれることから

風習
ふうしゅう

があります。また「いも

眺
ちょう

めながら収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する

はん」を提供
ていきょう

します。収穫
しゅうかく

都民
と み ん

の日
ひ

「神嘗祭
かんなめさい

」はその年
とし

に収穫
しゅうかく

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

された穀物
こくもつ

を天照大神
あまてらすおおみかみ

に捧
ささ

春雨
はるさめ

スープ

松風焼
まつかぜや

き

糸寒天
いとかんてん

のごま酢
ず

あえ 魚
さかな

のごま照焼
てりや

きいわしハンバーグ

15日 16日 17日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

沢煮椀
さわにわん

10月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

神嘗祭
かんなめさい

3日2日1日

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

十五夜
じゅうごや

もやしスープ ごまみそあえ

わかめスープ

7日 8日

秋
あき

の香
かお

り

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ
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焼
や

き
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げて収穫
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に感謝
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行
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やさい

の

牛乳
ぎゅうにゅう

なすのミートスパゲッティ

フレンチサラダ

フルーツヨーグルト

ごはん

神嘗祭
かんなめさい

にちなんで「五穀
ごこく

ご わかめとコーンのスープ

茎
くき

わかめのごま酢
ず

あえ

中華風
ちゅうかふう

肉野菜
にくやさい

炒
いた

め 南瓜
かぼちゃ

のサラダ 揚
あげ

じゃがのそぼろ煮
に

ごはん 焼肉丼
やきにくどん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

神嘗祭
かんなめさい

さつまいもの変
か

わりきんぴら サーターアンダギー 千草
ちぐさ

あえ白菜
はくさい

とベーコンのスープ

みそ汁
しる

くだもの みそ汁
しる

ごはん 豚
ぶた

キムチ丼
どん

沖縄
おきなわ

そば 五穀
ごこく

ごはん

厚焼
あつや

きたまご 塩
しお

ナムル にんじんシリシリ

23日 24日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナコーントースト

キャベツとパプリカのサラダ

27日 28日

グリーンサラダ キャベツの浅漬
あさづ

け豆
まめ

のサラダ

根菜
こんさい

のごま汁
じる

みそ汁
しる

みそ汁
しる

玄米
げんまい

入
い

りごはん ごはん チャーハン こぎつねごはん

鶏肉
とりにく

のかみかみ焼
や

き

ごはん キャロットライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

あっさりサラダ

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ココアパン

米粉
こめこ

のかぼちゃグラタン

野菜
やさい

スープ

かぼちゃ

おひたし

みそ汁
しる

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こうとうぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

コーンサラダ

30日 31日

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

くだもの

プリン

ハロウィン

さつま汁
じる

揚
あ

げだし豆腐
どうふ

おろしあん 鶏肉
とりにく

のカレークリーム煮
に


