
体調不良で来室する児童・生徒が増えてきました。登校前に発熱、のどの痛み、頭痛、

咳、食欲がないなどの体調不良や風邪症状がある場合には、休養し、必要に応じて受診さ

れることをお勧めします。無理に登校すると体調の悪化につながりますので、ご家庭や福

祉園で様子を見てください。 
出典:「健康教室」東山書房 

令和７年１１月４日 

保護者 様・七生福祉園職員 様                          

東京都立七生特別支援学校長 

黒澤 一慶 

 

 

 

 

 

１日の寒暖差が大きくなり、体調を崩しやすい季節です。1１月末には学習発表会も控えていますので、

子供たちが元気に当日を迎えられるよう、引き続き、感染症対策に御理解と御協力をお願いします。 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

療育相談のお知らせ 
本校では、毎月 1 回、精神科校医 熊代新先生（福島県の針生ヶ丘病院勤務）による療育相談日を設けていま

す。お子様の発達に関することや、服薬のこと、日常生活の中で困っていること等に対して、相談を受けながら

医師の立場から見立てや助言をお伝えできる機会です。 

（主治医とは見立てや、助言内容が異なる場合もありますが、医師の一つの意見としてお伝えしています。） 

１２月の療育相談日は５日(金)です。相談を希望される方は、下記の申込票を１１月１４日(金)までに御提出

ください。 

 

 
〈 １２月５日(金) 療育相談 申込票 〉    （小・中・高）   年   組  
 

 
児童・生徒氏名               保護者・担当者氏名                  

 

ご希望の相談時間 ①10:３0～ ②11:00～ ③11:30～ ④12:00～ 

第 1 希望     第 2 希望     第 3 希望          

 家庭・寮 → 担任 → 保健室 

１１月の保健行事 

  １４日（金）   療育相談：希望者のみ  

保健だより 11 月 

きりとり 

https://4.bp.blogspot.com/-6-qQplqxTjU/VD3SRCM1eVI/AAAAAAAAoRE/G2FIwZv3vbk/s800/ochiba2.png


【今月の保健室】 

 

 

 

 

 

 

 

今月は「インフルエンザ」のお話。 

東京都では、今季、昨年よりも 1 か月以上早く、流行シーズンに

入りました。近隣の小学校や中学校で、学年閉鎖や学級閉鎖を

実施しているとの連絡が相次いでいます。今後、本校でも本格

的な流行が予想されるため、インフルエンザにかからない、感染

を広げないために、こまめな手洗い、消毒、咳エチケット等の基

本的な感染防止対策へご協力ください。 

出典:「健康教室」東山書房 

出典:東京都保健医療局webサイト 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/info/influ/influ 

 １１月８日は、「いい歯
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☆歯みがきの３つのポイント☆ 


