
令和
れいわ

７年度
ねんど

　★リクエストメニュー★

　小学
し ょ うが く

部
ぶ

６年生
ねん せい

、中学
ちゅうがく

部
ぶ

３年生
ねん せい

、高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねん せい

のみなさんを対象
たいしょう

に、

　卒業
そつぎょう

までにもう一度
い ち ど

給食
きゅうしょく

で食
た

べたいメニューについてアンケートを

　とりました。1月
が つ

～3月
が つ

の給食
きゅうしょく

にリクエストを取
と

り入
い

れています。

　【◎】が小
しょう

6、【◇】中
ちゅう

3、【☆】が高
こ う

3のリクエストメニューです。
エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

583kcal 19.7ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

649kcal 29.2ｇ 601kcal 23.4ｇ 646kcal 29.5ｇ 575kcal 23.8ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

640kcal 28.4ｇ 653kcal 29.7ｇ 594kcal 21.5ｇ 787kcal 25.9ｇ 691kcal 37.9ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

569kcal 30.4ｇ 766kcal 31.9ｇ 691kcal 35.8ｇ 697kcal 25.3ｇ 564kcal 26.9ｇ

※参考文献・引用・イラスト：　雑誌　【学校給食

2025年12月号】・【食育フォーラム2026年1月号】

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き◇

梅
うめ

おかかあえ

さつまいものみそ汁
しる

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こうとうぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

27日
にち

26日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

「日野
ひの

豆腐
とうふ

」は大豆
だいず

の風味
ふうみ

が した東京
とうきょう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつ 「シンガポールチキンライス」

原産
げんさん

です。あしたばパンには 感
かん

じられる伝統的
でんとうてき

な食材
しょくざい

です。

ごはん ツナコーントースト◎

擬製豆腐
ぎせいどうふ

フレンチサラダ

26日

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げのみそ炒
いた

め 千草
ちぐさ

あえ

1月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

12日

野菜
やさい

と油揚
あぶらあ

げの煮物
にもの

大根
だいこん

とハムのサラダ 抹茶
まっちゃ

豆乳
とうにゅう

ゼリー◎☆

牛乳
ぎゅうにゅう

パエリア

フライドポテト◇

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ペイザンヌスープ

きつねうどん◎

始業
しぎょう

式
しき

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

6日 9日8日7日5日

みかん寒天
かんてん

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

13日 14日

さばの塩焼
しおや

き◎☆

七草
ななくさ

ごはん

赤
あか

だしのみそ汁
しる

野菜
やさい

の甘酢
あまず

漬
づ

け

15日 16日

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

◇

肉
にく

豆腐
どうふ

21日 22日 23日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

サラダ

カレーの日
ひ

カレーライス◎◇☆ ごはん

みそ汁
しる

◎◇

牛乳
ぎゅうにゅう

すりごまあえポテトとベーコンのスープ

みそ汁
しる

◎◇

あしたばのツナあえ

29日 30日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あしたばパン

27日 28日

海南鶏飯
はいなんじーふぁん

コロッケ☆ ビーフンスープ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

特産品
とくさんひん

が豊富
ほうふ

にあります。

野菜
やさい

とじゃこのサラダ

切
き

り干
ぼ

し大根の煮物 フルーツヨーグルト◎☆

青菜
あおな

とコーンのスープ成人
せいじん

の日
ひ

「コロッケ」は明治
めいじ

時代
じだい

に西洋
せいよう

諸島
しょとう

など11の島
しま

があります。

19日 20日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

キムチ丼
どん

塩
しお

ナムル◇

白菜
はくさい

とベーコンのスープ

とも呼
よ

ばれています。

質素
しっそ

なものでした。 明日葉
あしたば

の粉末
ふんまつ

が使
つか

われています。 給食
きゅうしょく

では肉
にく

豆腐
どうふ

に使用
しよう

します。 コロッケが食
た

べられています。

初
はじ

めての給食
きゅうしょく

東京都
とうきょうと

の島
しま

の食材
しょくざい

日野市
ひのし

の食材
しょくざい

東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

世界
せかい

の料理
りょうり

明治
めいじ

22年
ねん

に始
はじ

まった学校
がっこう

給食
きゅうしょく

をイメージした献立
こんだて

です。当時
とうじ

はおにぎりと

鮭
しゃけ

の塩焼
しおや

き、漬物
つけもの

などで

東京都
とうきょうと

には伊豆
いず

諸島
しょとう

や小笠原
おがさわら

日野市
ひのし

では地元
じもと

の農産物
のうさんぶつ

や

です。今
いま

では全国
ぜんこく

各地
かくち

で様々
さまざま

な

「海南鶏飯
はいなんじーふぁん

」はシンガポール

料理
りょうり

が流行
りゅうこう

していた東京
とうきょう

で誕生
たんじょう

の国民
こくみん

食
しょく

のひとつで、

「あしたば」は東京都
とうきょうと

の島
しま

が

牛乳
ぎゅうにゅう

カフェオレゼリー みそ汁
しる

◎◇

コールスローサラダ くだもの◎◇

かきたまスープ

コーンクリームシチュー◎◇☆


