
令和
れいわ

8年度
ねんど

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

691kcal 25.0ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

708kcal 32.0ｇ 667kcal 37.5ｇ 635kcal 24.0ｇ 652kcal 31.0ｇ 666kcal 29.8ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

658kcal 29.9ｇ 627kcal 29.5ｇ 728kcal 32.5ｇ 669kcal 29.8ｇ 706kcal 35.5ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

623kcal 30.1ｇ 680kcal 29.4ｇ 771kcal 25.4ｇ

※参考文献・引用・イラスト：　

　　雑誌　【学校給食2026年3月号】

23日 24日

コーンスープ

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こうとうぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

春
はる

の野菜
やさい

椀
わん

みかんと人参
にんじん

のゼリー

くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

キムチ丼
どん

塩
しお

ナムル

ワンタンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

鶏
とり

のごまみそだれ

茎
くき

わかめのごま酢
ず

あえ

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

により、使用
しよう

食材
しょくざい

や献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

※柑橘系
かんきつけい

の果物
くだもの

 は、グレープフルーツ系
けい

 の柑橘
かんきつ

以外
いがい

 のものを提供
ていきょう

 します。

ございます

調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

委託
いたく

　ボンフード株式会社
かぶしきがいしゃ

学校栄養職員
がっこうえいようしょくいん

　大野
おおの

　歩
あゆむ

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとう

４月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

13日

くだもの

ごま豆乳
とうにゅう

寒天
かんてん

ゼリー 中華
ちゅうか

スープ

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

7日 10日9日8日6日

豆腐
とうふ

とひき肉
にく

のあんかけごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

コーンサラダ

ビーンズドライカレー

金
きん

野菜
やさい

としらすのあえもの

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンピラフ

パリパリサラダ

ほうれん草
そう

とベーコンのスープ

くだもの

五目
ごもく

うどん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

15日 17日16日

千草
ちぐさ

あえ

14日

肉
にく

じゃが煮
に

28日

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

鮭
さけ

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き

29日

22日

牛乳
ぎゅうにゅう

21日

牛乳
ぎゅうにゅう

昭和
しょうわ

の日
ひ

令和
れいわ

8年度
ねんど

の給食
きゅうしょく

は

4月
がつ

10日
か

金曜日
きんようび

から

始
はじ

まります。

「ビーンズドライカレー」

にはみじん切
ぎ

りにした

大豆
だいず

が入
はい

っています。

27日

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

あっさりサラダ

春雨
はるさめ

スープ

20日

ココアパン

千草
ちぐさ

たまご焼
や

き 白身魚
しろみざかな

のパン粉
こ

焼
や

き

コールスローサラダ

みそ汁
しる

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ハンバーグ

グリーンサラダ

コンソメスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん

魚
さかな

の竜田揚
たつたあ

げ

青菜
あおな

のおひたし

豚汁
とんじる

30日

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

コロッケ

フレンチサラダ

たまごとわかめのスープ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

肉
にく

豆腐
どうふ

切干
きりぼしだ

大根の煮物
いこんのにもの

みそ汁
しる

五目
ごもく

きんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう


