
　【材料
ざいりょう

　4～5人分
にんぶん

】

精白米
せいはくまい

　　　300g（２合
ごう

） 給食
きゅうしょく

では

5/1（金
きん

）に

清酒
せいしゅ

大
おお

さじ1/2杯
はい

提供
ていきょう

します。

食塩
しょくえん

抹茶
まっちゃ

小
こ

さじ2杯
はい

炒りごま 大
おお

さじ1杯
はい

　【作
つく

り方
かた

】

①米
こめ

を研
と

いで、規定
きてい

量
りょう

の水
みず

を入
い

れる。（炊飯器
すいはんき

の2合
ごう

分
ぶん

の線
せん

まで）

②清酒
せいしゅ

と食塩
しょくえん

、抹茶
まっちゃ

を①に入
い

れてよく混
ま

ぜて炊飯
すいはん

する。

③炊
た

けた②に炒
い

りごまを入
い

れて、混
ま

ぜ合
あ

わせて完成
かんせい

　　※参考
さ ん こ う

文献
ぶんけん

・引用
いんよ う

・イラスト：雑誌
ざ っ し

　【学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

　2026年
ねん

4月
がつ

号
ご う

】

　　　　　　　　　　　　　　　　いらすとや

5月
がつ

の献立
こんだて

から料理
りょうり

を紹介
しょうかい

＊緑茶
り ょ く ち ゃ

ご飯
は ん

＊

少々
しょうしょう

東京都立七生特別支援学校長
黒澤 一慶


