
　６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育月間
しょくいくげっかん

」です。食
た

べることをあらためて見直
みなお

し、

できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 【材料
ざいりょう

　4人分
にんぶん

】

　赤
あか

ぶどうジュース 110g

　水
みず

80g 1.水
みず

に粉
こな

寒天
かんてん

と砂糖
さとう

を入
い

れて、煮
に

溶
と

かす。

　粉寒天
こなかんてん

2.0g 2.少
すこ

し温
あたた

めておいたぶどうジュースを加
くわ

え

　上白糖
　じょうはくとう

大
おお

さじ1杯
はい

　てよくかき混
ま

ぜる。

3.四角
しかく

いバットに入
い

れて、粗熱
あらねつ

が取
と

れたら

　白
しろ

ぶどうジュース 110g 　冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やして固
かた

める。

　水
みず

80g ※1～３を①と②の材料
ざいりょう

で行
おこな

う

　粉寒天
こなかんてん

2.0g 4.シロップの材料
ざいりょう

を合
あ

わせて加熱
かねつ

し、

　上白糖
　じょうはくとう

大
おお

さじ1杯
はい

　冷
ひ

やしておく。

5.3のゼリーが固
かた

まったら四角
しかく

く

　水
みず

80g 　カットして、お皿
さら

かカップに入
い

れる。

　上白糖
　じょうはくとう

大
おお

さじ１と1/3杯
はい

6.５に４のシロップをかけて完成
かんせい

。

　レモン果汁
　　　　　　　　かじゅう

小
こ

さじ2/3杯
はい

　白ワイン
しろ

小
こ

さじ1杯
はい

　６月
がつ

はあじさいが美
うつく

しく咲
さ

く季節
きせつ

です。

　あじさいゼリーは赤
あか

と白
しろ

のぶどうジュースで、あじさいの花
はな

びらを

　イメージしています。レモン果汁
かじゅう

を使
つか

ったシロップをかけるので、
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すこ

し暑
あつ

くなってきたこの季節
きせつ

でもさっぱりと食
た

べることができます。

６月
がつ

の献立
こんだて

から料理
りょうり

を紹介
しょうかい

　＊あじさいゼリー＊

【作
つく

り方
かた

】

東京都立七生特別支援学校長

黒澤 一慶

①

②

シ

ロ

ッ

プ


