
令和
れいわ

8年
ねん

東京都立七生特別支援学校
と う き ょ う と り つ な な お と く べ つ し え ん が っ こ う

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

675kcal 29.9ｇ 673kcal 35.5ｇ 746kcal 28.7ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

643kcal 33.7ｇ 625kcal 24.0ｇ 774kcal 33.2ｇ 662kcal 30.2ｇ 756kcal 31.7ｇ

エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ） エネルギー（ｋｃａｌ） たんぱくしつ（ｇ）

622kcal 28.5ｇ 705kcal 34.8ｇ 654kcal 32.0ｇ 763kcal 33.9ｇ

◎エネルギーとたんぱく質
しつ

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こ う と うぶ

の値
あたい

です。小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

（１・２・３年
ねん

）は７０％、高学年
こうがくねん

（４・５・６年
ねん

）は８５％です。

1学期
がっき

給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

ごはん 肉
にく

うどん ごはん えびピラフ

赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き 小松菜
こまつな

とひじきの和
あ

え物
もの

ヤンニョムチキン ポークビーンズ

夏野菜
な つ や さ い

の揚
あ

げ浸
ひた

し プリン ナムル ベイクドチーズケーキ

沢煮椀
さ わ に わ ん

わかめスープ

洋
よ う

なし寒天
かんてん

ゼリー

七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

13日 14日 15日 16日 17日

豚汁
とんじる

ミネストローネ 具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

野菜
や さ い

スープ

鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き 七夕
たなばた

汁
じる

フライドポテト 白身魚
しろみざかな

の玉葱
たまねぎ

ソース ツナのミートローフ

さつまいものきんぴら フルーツポンチ コールスローサラダ しめじ和
あ

え 大根
だいこん

とハムのサラダ

あります。７日
にち

の給食
きゅうしょく

わって食
た

べてみてくだ

ではそうめんが入
はい

った さい！給食
きゅうしょく

では、茹
ゆ

で

ぶ「天
あま

の川
がわ

」に見立
みた

てて は今
いま

の時期
じ き

しか食
た

べるこ 野菜
やさい

と油揚
あぶらあ

げの煮物
にもの

みそ汁
し る

さつまいものオレンジ煮
に

そうめんを食
た

べる風習
ふうしゅう

が とができないので、味
あじ

みそ汁
し る

すいか

ひとつで、中国
ちゅうごく

から伝
つた

こし」を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

し ごはん ごはん 冷
ひ

やし担々麺
たんたんめん

わりました。夜空
よぞら

に浮
う

か ます。生
なま

のとうもろこし 魚
さかな

のおろしがけ すき焼
や

き風
ふう

煮込
にこ

み とうもろこし

　7月分
が つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

2日 3日

「七夕
たなばた

」は「五
ご

節句
せっく

」の 今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

「とうもろ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア

七夕
たなばた

献立
こんだて

とうもろこし 1日

るか、蒸
む

して提供
ていきょう

します。「七夕
たなばた

汁
じる

」を提供
ていきょう

します。

　参考文献・引用
さんこうぶんけん・いんよう

雑誌
ざ っ し

【学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　2025年
ねん

6月号
がつごう

】

6日 7日 8日 9日 10日

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ちらし寿司
ずし

セルフバーガー ごはん キャロットライス


