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出典：「健康教室」東山書房 

令和８年７月１日  

保護者 様 ・ 七生福祉園職員 様 

東京都立七生特別支援学校長 

 黒澤 一慶 

 

 

 

 

 

 

 じめじめと暑い日々が続いています。暑さに体が慣れていない時期や、急に気温が上がった日などは、熱中

症に注意が必要です。1学期の締めくくりの月を元気に過ごせるよう、健康観察や体調管理への御配慮をよろ

しくお願いいたします。 

 定期健康診断は、全ての検診を滞りなく実施することができました。保護者・福祉園職員の皆様、事前の保

健書類の提出や事後の受診に御協力いただき、ありがとうございました。所見のあった方には「結果のお知ら

せ」を配布しています。受診がお済みでない方は、ぜひお早目に医療機関の受診をお願いいたします。 

 

７月の保健行事 

３日（金）AM 療育相談：希望者のみ 
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「鼻血の来室が増えています！」 
鼻は、粘膜が薄く、細い血管が多く集まっている部位です。ぶつけたり、いじったりすることで、鼻の粘膜

が傷つき出血します。また、気温が高く、体温が上がると、血流量が増えて鼻血が出やすくなります。 

 

 
 

《 鼻血の正しい止め方 》 
① 少し下を向く 

② 小鼻の部分をやや強めにつまむ     

③ 汚れた部分をきれいにする 

④ 止血後はしばらく安静にする 

 

出典：「健康教室」東山書房 

～療育相談のお知らせ～ 
 本校では、毎月 1 回、精神科校医 熊代 新先生（福島県の針生ヶ丘病院勤務）による療育相談日を設けて
います。お子様の発達に関することや、服薬のこと、日常生活の中で困っていること等に対して、相談を受け
ながら医師の立場から見立てや助言をお伝えできる機会です。（主治医とは見立てや、助言内容が異なる場合
もありますが、医師の一つの意見としてお伝えしています。）  
９月の療育相談日は２５日(金)です。相談を希望される方は、下記を御確認いただき、９月４日(金)までにお
申し込みください。 
 

≪療育相談の申し込みについて≫ 
右のQRコードよりアクセスし必要事項の入力をしてください。 

※日程調整後、面談日時について、担任を通じて御連絡します。 

・血が止まらない場合は、保冷材などで鼻の周囲や 

首の後ろを冷やします！ 

・頭を打って鼻血が出ている場合は直ちに医療機関の 

受診をしましょう！ 

  


