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長
な が

い夏
な つ

休
や す

みが終
お

わり、２学
が っ

期
き

がスタートしました。まだまだ残
ざ ん

暑
し ょ

が続
つ づ

き、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

への注
ちゅう

意
い

が必
ひ つ

要
よ う

です。ま

た、夏
な つ

の疲
つ か

れが出
で

て体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

しやすくなる時
じ

期
き

でもあります。睡
す い

眠
み ん

をしっかりとる、朝
あ さ

ごはんを食
た

べる、こま

めに水
す い

分
ぶ ん

をとるなどして体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えて、元
げ ん

気
き

に登
と う

校
こ う

してください。 

 

夏休み中 元気に過ごせましたか？ 

 

 
 

 

 

 

 
  

～療育相談のお知らせ～ 
 本校では、毎月 1回、精神科校医 熊代 新先生（福島県の針生ヶ丘病院勤務）による療育相談日を設けて

います。お子様の発達に関することや、服薬のこと、日常生活の中で困っていること等に対して、相談を受け

ながら医師の立場から見立てや助言をお伝えできる機会です。（主治医とは見立てや、助言内容が異なる場合

もありますが、医師の一つの意見としてお伝えしています。）１０月の療育相談日は１０月１６日（金）です。

相談を希望される方は、下記を御確認いただき、９月２５日までにお申し込みください。 

 

 

 

９月の保健行事 

２日（水）AM 身体測定：高等部 ７日（月）AM 身体測定：小学部１～3年生 

３日（木）AM 身体測定：中学部２～３年 ２５日（金）AM 療育相談：希望者のみ 

４日（金）AM 
身体測定：小学部４～6年生 

     中学部 1年生 

≪療育相談の申し込みについて≫ 
右のQRコードよりアクセスし必要事項の入力をしてください。 

※日程調整後、面談日時について、担任を通じて御連絡します。 

 保健だより ９月 

夏休み中にお薬の変更があった方 

夏休み中に定期通院等で病院を受診し、お薬の変更があった方は、災害時等預かり薬の差し替えを行います

ので、その旨について連絡帳を通してお知らせください。 
 

 

定期健康診断で「受診のお知らせ」をもらった方 

定期健康診断で所見があった方には、「結果のお知らせ」を 1学期中に配布しています。夏休み中に「結果

のお知らせ」をもって病院へ受診した方は、受診結果を保健室まで御提出ください。病院受診がまだの方は、

ぜひ一度お医者さんにみてもらってください。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト出典：「健康教室」東山書房 

９月
がつ

９日
か

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

 
 ９月９日は「９（きゅう）と９（きゅう）」の語呂合わせから「救急の日」と定められています。けがの予

防だけではなく、けがをしてからの行動や手当ての仕方を知っておくことも大切です。けがの手当てには自

分でできることもあるので、けがをしてしまったときに落ち着いて実践できるように覚えておきましょう。 

転
ころ

んだとき（すり傷
きず

） 

鼻血
は な ぢ

が出
で

たとき 

足
あし

をひねったとき（捻挫
ね ん ざ

） 
１．傷

き ず

口
ぐ ち

と周
しゅう

囲
い

の皮
ひ

膚
ふ

を流
りゅう

水
す い

で洗
あ ら

い、 

 砂
す な

や泥
ど ろ

などの汚
よ ご

れを落
お

とす。 

２．出
しゅっ

血
け つ

している場
ば

合
あ い

はガ
が

ー
ー

ゼ
ぜ

などで 

圧
あ っ

迫
ぱ く

して止
し

血
け つ

する。 

３．市販
し は ん

の傷
きず

パッド
ぱ っ ど

などで保
ほ

護
ご

する。 

１． 静
し ず

かに下
し た

を向
む

く。 

２．鼻
は な

の膨
ふ く

らんでいる部
ぶ

分
ぶ ん

をつまむ。 

 

１．けがをしたところを動
う ご

かさないよ

うにして冷
ひ

やす。ただし、冷
ひ

やし

すぎには注
ちゅう

意
い

する。         

２．心
し ん

臓
ぞ う

より高
た か

いところに足
あ し

をあげて

安
あ ん

静
せ い

にする。 

けがをしてしまったら… 

やけどをしたとき 

患
か ん

部
ぶ

を流
りゅう

水
す い

で 30分
ぷ ん

以上
い じ ょ う

冷
ひ

やす。 

＊衣服
い ふ く

を着用
ちゃくよう

したままやけどをした

場合
ば あ い

 は、無
む

理
り

に脱
ぬ

がさずに、衣
い

服
ふ く

の上
う え

から冷
ひ

やす。 

けがをしやすいのはこんなとき 


