
【材料
ざいりょう

　５人分
にんぶん

】 【作
つく

り方
かた

】

1.0g ①水
みず

と砂糖
さとう

、粉
こな

寒天
かんてん

を合
あ

わせて

大
おお

さじ1杯
はい

半
はん

　寒天
かんてん

液
えき

にして煮
に

溶
と

かす。

75ml ②ぶどうジュースを温
あたた

めて、

150ml 　①とあわせる。

5個
こ

③ゼリーカップにあんずを丸
まる

い

　部分
ぶぶん

を上
うえ

にして入
い

れる。

5個
こ

④③に②を入
い

れる。

⑤冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やして完成
かんせい

。

＜～7月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～＞ お月見
つきみ

ゼリーは、真
ま

ん中
なか

に満月
まんげつ

に見立
みた

てたあんずを入
い

れて、周
まわ

りを

・7月
がつ

３日
か

　とうもろこし 夜空
よぞら

をイメージしたぶどうゼリーで固
かた

めたデザートです。

　夏
なつ

が旬
しゅん

のとうもろこしを茹
ゆ

でて提供
ていきょう

しました。 あんずはなかなかスーパーでも販売
はんばい

しているところが少
すく

ないので、

　冷
ひ

やし担々麺
たんたんめん

は、汁
しる

を麺
めん

にかける人
ひと

もいれば ご家庭
かてい

でやる際
さい

は黄桃
おうとう

缶
かん

でやる方
ほう

が手
て

に入
はい

りやすいと思
おも

います。

　つけ麺
めん

のように食
た

べる人
ひと

もいました。

＜ワンポイントアドバイス＞

・7月
がつ

7日
か

　七夕
たなばた

献立
こんだて

寒天
かんてん

を煮
に

溶
と

かす際
さい

に電子
でんし

レンジを使
つか

うと便利
べんり

です！

　フルーツポンチには、ひとつひとつ →10秒
びょう
ほどブクブク沸騰

ふっとう
させてください。

　星形にくり抜いたみかんゼリーを

　入れました！調理員さんに感謝！ ※参考
さ ん こ う

文献
ぶんけん

・引用
い ん よ う

・イラスト：雑誌
ざ っ し

　【学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

　2026年
ねん

８月号
がつ ご う

】

9月
がつ

の献立
こんだて

から料理
りょうり

を紹介
しょうかい

＊お月見
つ き み

ゼリー＊

粉
こな

寒天
かんてん

上白糖
じょうはくとう

水
みず

ぶどうジュース

あんず缶
かん

　ハーフカット

(または黄桃
おうとう

缶
かん

　ハーフカット)

ゼリーカップ

東京都立七生特別支援学校長
黒澤 一慶


