
【材料
ざいりょう

　4～5人前
にんまえ

(2合
ごう

)】 【作
つく

り方
かた

】

精白米
せいはくまい

250g ①洗米
せんまい

し、炊飯
すいはん

釜
がま

の2合
ごう

の線
せん

まで

もち米
ごめ

50g 　水を入れる。

食塩
しょくえん

少々
しょうしょう

②調味料
ちょうみりょう

とむき枝豆
えだまめ

とむき栗
ぐり

を①

薄口
うすくち

醤油
しょうゆ

小
こ

さじ2杯
はい

　に入
い

れて炊飯
すいはん

する。

酒
さけ

大
おお

さじ1杯
はい

③②が炊
た

き上
あ

がったらよく混
ま

ぜて、

＜9月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

＞ むき枝豆
えだまめ

20g 　黒
くろ

ゴマを振
ふ

って完成
かんせい

。

・重陽
ちょうよう

の節句
せっく

むき栗
ぐり

(4～8個
こ

) 80g

・給食
きゅうしょく

では菊
きく

の花
はな

を使
つか

った 黒
くろ

いりごま 少々
しょうしょう

「菊花
きっか

ごはん」を提供
ていきょう

しました。

・別名
べつめい

「菊
きく

の節句
せっく

」とも言
い

われ、

菊
きく

を食
た

べて厄除
やくよ

け・長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

うと

されています。

・十五夜
じゅうごや

・十五夜
じゅうごや

の満月
まんげつ

をイメージした

「お月見
つきみ

ゼリー」を提供
ていきょう

しました。

夜空
よぞら

をぶどうゼリー、満月
まんげつ

はあんず

で表現
ひょうげん

しました。

※参考文献・引用・イラスト：雑誌　【学校給食　2026年9月号】

10月
がつ

の献立
こんだて

から料理
りょうり

を紹介
しょうかい

＊栗
く り

豆
ま め

ごはん＊

十三夜（じゅうさんや）は、旧暦
きゅうれき

9月
がつ

13日
にち

の夜
よる

に月
つき

を眺
なが

め、秋
あき

の実
みの

り

を提供
ていきょう

する予定
よてい

です。

大切
たいせつ

に楽
たの

しまれてきました。給食
きゅうしょく

では、栗
くり

と豆
まめ

を使
つか

った「栗
くり

豆
まめ

ごはん」

に感謝
かんしゃ

する日本
にほん

の伝統行事
でんとうぎょうじ

です。十五夜
じゅうごや

から約
やく

1か月後
かげつご

にめぐって

くることから、「後（のち）の月
つき

」とも呼
よ

ばれています。

この頃
ころ

に収穫
しゅうかく

される栗
くり

や豆
まめ

をお供
そな

えするため、「栗名月
くりめいげつ

」「豆名月
まめめいげつ

」

という呼
よ

び名
な

もあります。

少
すこ

し欠
か

けた十三夜
じゅうさんや

の月
つき

は、十五夜
じゅうごや

に次
つ

いで美
うつく

しいとされ、昔
むかし

から

東京都立七生特別支援学校長
黒澤 一慶


