
 

 

令和８年１０月２日 

保護者 様 ・ 七生福祉園職員 様                     東京都立七生特別支援学校長  

 黒澤 一慶 

    

 

 

 

 

 

～療育相談のお知らせ～ 
本校では、毎月 1回、精神科校医 熊代 新先生（福島県の針生ヶ丘病院勤務）による療育相談日を設けてい

ます。お子様の発達に関することや、服薬のこと、日常生活の中で困っていること等に対して、相談を受けなが
ら医師の立場から見立てや助言をお伝えできる機会です。（主治医とは見立てや、助言内容が異なる場合もあり
ますが、医師の一つの意見としてお伝えしています。）１１月の療育相談日は１１月２０日（金）です。相談を希
望される方は、下記を御確認いただき、１０月１６日までにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健行事 

１６日（金）AM 療育相談：希望者のみ  １９日（月）１３：１５～ 宿泊前検診：中１・２年生 

 厳
きび

しい暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。しかし、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい時期
じ き

でもあります。本校
ほんこう

では９月
がつ

初旬
しょじゅん

からインフルエンザの感染
かんせん

が確認
かくにん

されており、都内
と な い

では既
すで

に学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

と

なっている学校
がっこう

もあります。手洗い
て あ ら い

、換気
か ん き

、マスクの着用
ちゃくよう

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

はもちろん、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、

バランスのとれた食事
しょくじ

を心掛
こころが

けて、身体
しんたい

の抵抗力
ていこうりょく

を低下
て い か

させないようお気
き

を付
つ

けください。 

 

≪療育相談の申し込みについて≫ 

右の QR コードよりアクセスし必要事項の入力をしてください。 

※日程調整後、面談日時について、担任を通じて御連絡します。 

イラスト出典:「健康教室」東山書房 

 



イラスト出典：「健康教室」東山書房 

１０月１は・・・ 

イラスト出典：「健康教室」東山書房 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スマホ ・ タブレットと上手に付き合いましょう！」 

スマホやタブレットは、学習
がくしゅう

やコミュニケーションに役立
や く だ

つ一方
いっぽう

で、長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

は目
め

の疲
つか

れや睡眠不足
ぶ そ く

の原因
げんいん

に

なることがあります。特
とく

に寝
ね

る前
まえ

に画面
が め ん

を見
み

ると、脳
のう

が刺激
し げ き

されて寝
ね

つきが悪
わる

くなることもあります。 

「今日
き ょ う

はどのくらい使
つか

ったかな？」「目
め

は疲
つか

れていないかな？」と振
ふ

り返
かえ

りながら、スマホやタブレットと上手
じょうず

に付
つ

き

合
あ

う習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けていきましょう。 

  


